Les comarques gironines es bolquen amb € Dia
Mundial dela Salut Mental
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Dia Mundial dela Salut Mental

Avui, I'Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques, la Fundacié Drissa, I'Institut
d'Assisténcia Sanitaria (IAS) i Support-Girona han presentat la campanya commemorativa a Dia
Mundial de la Salut Mental, declarat per I'Organitzaciéo Mundia de la Salut (OMS) € 10 d'octubre
i impulsat per la Federaci6 Mundial per a la Salut Mental (WFMH). La campanya consta d'un
programa divulgatiu i de sensibilitzacié ciutadana que recull una trentena de propostes dels
professionals, usuaris dels diferents serveis de salut i socials, i entitats de la demarcacio de Girona
entorn al lema proposat per laWFMH en la present edicié de la campanya: "Salut i benestar per a
tothom. Feu que sigui una prioritat global”.

Prioritzar la salut menta

Durant la primera quinzena del mes d'octubre es concentraran els diferents actes professionals,
culturals i festius, entre d'atres que sallargaran durant el mes. Entre les novetats d'enguany
destaca la participacio de la cap de Politiques, Legislacio i Drets Humans en Salut Mental i Abus
de Substancies de I'Organitzacio Mundia de la Salut (OMS), Michelle Funk, en el tradicional acte
de lectura del manifest, elaborat per persones usuaries de |'associacio de familiars, la Fundacié
Drissa, I'lAS, i acompanyades per Support-Girona. La lectura, que sera obertaa public, tindralloc
el dijous 6 d'octubre, al Pati de les Magnolies de I'edifici de la Generalitat de Catalunya a Girona, a
les 13.00 hores, i comptara amb |'acompanyament de la delegada del Govern a Girona, Laia
Canigueral, representants institucionalsi les entitats que encapgalen el programa commemoratiu.

Michelle Funk és, entre d'altres, laidedloga de "QualityRights', plataforma mundial de 'OMS per
alaformaci6 de professionalsi transformacié dels serveis de salut mental, la projeccié de laqual a
Catalunya, Espanyai Llatinoamérica recau en |'entitat Support-Girona, dedicada al suport juridic i
social de persones amb una discapacitat. De fet, |'estada de Funk a Girona esta motivada
precisament per impulsar la implantacié del model QualityRights de I'OMS en tots els serveis
relacionats amb salut mental de la demarcacié. Amb aquest efecte, I'OMS signara un conveni amb
Support-Girona pergue a partir de les transformacions basades en el model de Drets Humans del
"QualityRights" i la formaci6 generalitzada de tots els professionals segons aquesta iniciativa, el
model de Girona pugui servir d'inspiracio per atot Catalunyai global ment.
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Entre els actes a destacar del programa hi figuren les conferencies organitzades per |'associacié
Familiai Salut Mental a Blanes, Figueres i Palafrugell, a carrec de professionals de la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions, centrades en elsfactors derisci preventius de les malalties mentals; les
xerrades de la Comissio Mixta en Salut Mental de les Comarques Gironines sobre e projecte de
prevencio i de lluita contra I'estigma "Compartint experiencies’, que e grup de professionals i
persones usuaries que integrala comissié imparteix a's centres docents, o les activitats dels serveis
de rehabilitacié comunitaria en salut mental de I'lAS per sensibilitzar la poblacié sobre € lema
2022, en alianca amb les taules de salut mental i els equips de salut i dels serveis socialsi entitats
locals dels seus respectius territoris. També sobresurt del programa la celebracié de les jornades
Benvinguts a Pages de la Fundacié Drissa, amb que I'entitat promoura aguest proper cap de
setmana visites a la finca d'horticultura ecologica (Biodrissa), una de les linies de negoci que la
fundaci6 té en marxa per donar feina a les persones amb un problema de salut mental. Aixi mateix,
es posa de relleu la gimcana que |'associacio de familiars dura a terme el dissabte 8 d'octubre pel
centre de Girona. Amb € titol "Cuidem la salut mental”, I'entitat proposa una ruta de proves
relacionades amb diferents aspectes vinculats a la salut mental: conéixer la discapacitat, les
habilitats socias, les relacions socials o la propia cura fisica i mental. També convida a la
ciutadania a gaudir de la festa matinal a punt de trobada de larambla de la ciutat i a deixar-hi un
desig sobre la salut mental.

Una de cada tres dones manifesta malestar emocional a Catalunya

Segons els resultats de I'enquesta de salut de Catalunya (ESCA 2021), gairebé una de cada tres
dones (27,9%) i un de cada cinc homes (17%) manifesta tenir malestar emocional. Aquest
percentatge augmenta amb |'edat: 20,6% en el grup de 15-44 anysi 34,7% entre les persones de 75
anysi mési és superior entre les persones de la classe social menys afavorida (23,2% classe I11)
gue entre aquelles de classe social més afavorida (18,4% classe 1). Segons I'informe la Regid
Sanitaria Girona (16,2%) té el percentatge de persones amb malestar emocional inferior a global
de Catalunya, mentre que la Regié Sanitaria Barcelona Metropolitana Sud (27,5%) € té superior.
D'altra banda, I'ESCA destaca que el 9% de la poblacio de 15 anys i més té depressio. Aquest
percentatge també augmenta amb |'edat (sobretot a partir dels 75 anys, que és del 13,1%) i és més
elevat en les persones que pertanyen a la classe social menys afavorida (10,80% la classe 11 i
4,8% laclassel) i en les persones amb un nivell d'estudis més baix (14,6% amb estudis primaris o
sense i 5,5% en les persones amb estudis universitaris). La Regié Sanitaria Girona (4,4%) té el
percentatge de persones amb depressio inferior a global de Catalunya, mentre que les regions
sanitaries Terres de I'Ebre (16,2%), Barcelona Metropolitana Sud (16,0%) i Lleida (14,3%) €l
tenen superior.

Augmenten el's casos nous a's centres de salut mental

Segons les dades de |la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les comargues gironines, I'any 2021
va tancar I'exercici amb un creixement de més del 21% de pacients atesos per primera vegada als
centres de salut mental d'adults (CSMA) del territori ((3.869 persones) i d'un 2% pel que fa a
conjunt de pacients (14.867 persones). Aguest nombre representa un index de prevalenca atesa de
2,44, amb un rang que oscil-la entre el 3,89 del Ripolles a 1,85 del Gironés. Un 59,5% van ser
dones, i un 40,5% homes, amb una mitjana d'edat de 51 anys. En quant a's diagnostics en persones
majors de 18 anys, un 29% de les persones ateses van rebre un diagnostic de trastorn de I'estat
d'anim, que va ser &l de major freguencia, mentre que un 16% va ser tractat per un trastorn psicotic
i gairebé en igual percentatge (15,5%) per un trastorn d'ansietat. Prop del 50% de les persones
ateses als CSMA va tenir un diagnostic de complexitat de salut mental. Els CSMA van registrar a
['any 2021 un total de 93.103 visites.
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Al seu torn, els Centres de Salut Menta Infantil i Juvenil (CSMIJ) van atendre 6.872 persones,
nombre que representa un index de prevalenca atesa de 4,82, amb un rang que oscil-laentre el 7,19
de la Garrotxa i € 3,78 de I'Alt Emporda. La incidencia atesa es va situar en 1,73 amb 2.466
persones ateses per primera vegada a's CSMIJ de les comarques gironines, un 36% mes que al'any
anterior. Del conjunt de pacients atesos, un 59,5% van ser dones i un 40,5% homes, amb una
mitjana d'edat de 14 anys. En relaci6 amb els diagnostics, els codis Z (diferents circumstancies
psicosocials, economiques o personals que potencialment afecten la salut i generen malestar) van
ser els més freglents (26%), en avaluacié un 17%; seguit del trastorn per deficit d'atencid i
hiperactivitat (TDHA) amb un 11,5% dels casos i pel trastorn de I'espectre autista en un 11%. Els
centres infantojuvenils van registrar al'any 2021 un total de 38.724 visites.

Per la seva banda, €ls centres d'atencié i seguiment a les drogodependencies (CAS) van atendre
4.494 persones a conjunt de les comarques gironines a |'any 2021, nombre que correspon a una
prevalenca atesa del 0,74, amb un rang que oscil-la entre el 0,45 de I'Alt Emporda a 1'1,04 de la
Garrotxai del Ripolles. De total de les persones tractades, prop del 28% van ser casos nous en que
I'alcohol va ser la substancia que va propiciar la demanda en més del 47%, seguit de la cocaina
(27%) i del cannabis (14%). Del total de pacients atesos un 75,7% van ser homes i un 24,3%
dones, amb mitjana d'edat de 44 anys. Els CAS van registrar a 2021 un total de 52.674 visites
assistencials.

En relacié amb 'activitat dels equips PSI ?Programa de Seguiment Individualitzat?, gestors de
casos que atenen a lloc de vida de les persones, aquests van atendre |'any passat 315 persones, 93
de les quals van ser casos nous. Prop del 50% de les persones ateses pels PSI tenien un diagnostic
de trastorn psicotic, i un 70% complia els criteris de persones amb condicié de complexitat de
salut mental. Els PSI del conjunt del territori van realitzar un total de 6.993 visites.

Els pacients atesos pel programa d'intervencié precog de la psicosi en € conjunt de la demarcacié
de Girona es van incrementar al'any 2021 un 10%, amb un total de 503 persones ateses, 135 deles
guals van ser casos nous.

Els serveis de rehabilitacié comunitaria van atendre |'any passat un total de 555 persones, de les
qualsun 97,12% vamillorar el seu estat funcional després d'un any d'assistir a servei.

"Salut i benestar per atothom. Feu que sigui una prioritat global”

La imatge de campanya d'aquest any pren l'accid per esséncia de la reivindicacié sociad ?7a
protesta? com a element nuclear, protagonitzada pels diferents col-lectius socials i demandes
globals, utilitzant aixi la plastica per comunicar €l lema: "salut i benestar (pancartes) per a tothom
(col-lectiugigualtat en drets). Feu (protesta) wuna prioritat global (diversitat de
persones/mén/ambits)”. El filtre cromatic atorga homogeneitat a totes les persones i simbolitza la
igualtat.

Girona, un model integrat i comunitari d'atencié ala salut mental

Les entitats que encapcalen e programa anual son referents cadascuna d'elles en el seu ambit
d'activitat i treballen conjuntament des de fa vint anys per un model datencié basat en el
tancament de la llarga estada psiquiatrica, amb recursos a prop de les persones, capag de garantir
I'accés a les intervencions en psicoterapia, la rehabilitacio psicosocial en €ls trastorns més greus |
promotor de |'accés a un habitatge digne, aunafeinai al'oci, entre d'altres. EIl model es fonamenta
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en una xarxa integrada i coordinada de les diferents organitzacions que comparteixen processos
d'intervencio en I'atencié a la salut mental de les persones. salut, escola, justicia, serveis socials,
inclusio laboral, familia, suport juridic i social, amb els suports adequats, promovent la inclusié
socia i I'exercici dels drets humans de les persones amb una discapacitat psicosocial, d'acord amb
la Convenci6 internacional dels Drets de les Persones amb Discapacitat de les Nacions Unides. Es
tracta d'un enfocament integrat que té en compte els tres nivells d'atencio: prevencio, atencio i
rehabilitacio, des d'unavisio multidimensional de la persona: biologica, psicologicai social.
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