situacion de riesgo por no utilizar preservativo.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

Segun un estudio de opinion llevado a cabo por la marca de preservativos Control, € 38,8% de los
jovenes catalanes encuestados reconoce haberse visto expuesto alguna vez a alguna situacion de
riesgo por no haber utilizado preservativo en sus relaciones sexuales.

Ademas un 60% afirma haber pensado en alguna ocasion en la posibilidad de un embarazo por no
haber hecho uso del preservativo u otro método anticonceptivo o por haber hecho un mal uso del
mismo. Incluso un 21% reconoce haber experimentado tal situacion mas de unavez.

En este sentido, un 41,4% reconoce haber tenido que recurrir a la pildora del dia después, de los
cuales un 52% afirma haberlo hecho en una ocasién, frente al 48% restante que tuvo que hacerlo
mas de una vez. Teniendo en cuenta estos porcentajes que aseguran haber recurrido a este método
y a pesar de que més de la mitad de las personas encuestadas (52%) conoce perfectamente los
riesgos que implica para la salud hacer uso de la pildora de forma habitual, es importante destacar
que el 33% dice haber oido algo pero no estédn seguros de los riesgos de su uso y que un 15%
confiesa desconocer dichos riesgos por completo.

Si tenemos en cuenta los Ultimos datos ofrecidos por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad correspondientes a 2009, el nimero de abortos ha disminuido en un 3,7% respecto a afio
anterior. Sin embargo, e 12,5% del total de los abortos practicados fueron a mujeres menores de
19 afios. Estos datos demuestran que todavia queda un largo camino por recorrer en cuestion de
educacion sexual.

Paralelamente, e estudio ?Maternidad adolescente en Espaia?, realizado por el Consgjo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), junto con la Universidad Complutense de Madrid, indica
gue los embarazos no deseados en madres adolescentes se han reducido en los Ultimos cincuenta
anos, gracias a la extensiéon de los métodos anticonceptivos. Sin embargo, también revela que méas
de la mitad de las madres adolescentes no usaron ningin método anticonceptivo durante su
primerarelacion sexual, o que supone que €l riesgo de embarazo se multiplica por seis.

Por este motivo, Control continla insistiendo en dar a conocer |0s riesgos gque existen en cual quier

relacion sexual sin preservativo, no solo en lo que respecta a posibles embarazos no deseados, sino
también en lo relacionado a enfermedades de transmisién sexual. Y es que € conddn cuenta con
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una gran ventaja. No sblo previene de los embarazos no deseados, sino que, ademas, es € Unico
método barrera que protege de posibles contagios de enfermedades de transmision sexual.

Cada vez mas, esta labor Ilevada a cabo por las marcas de preservativos esta calando en nuestra
sociedad. Por su parte, Control, en su afdn por motivar a los jovenes por € uso correcto del
preservativo, ha ampliado su gama de productos teniendo en cuenta las necesidades y preferencias
de los consumidores. Por otro lado, gracias a las 3.000 méaquinas expendedoras repartidas en los
lugares de ocio y fachadas exteriores de las farmacias, |os jovenes tienen mas facilidad ala hora de
acceder a€llos.

De forma paralela, las numerosas acciones de la compariia dirigidas a los jévenes, también han
propiciado una mayor concienciacion a la hora de utilizar preservativo en las relaciones, dando a
entender el valor de este método en e sexo, sobre todo como barrera ante enfermedades de
transmisién sexual y no sblo para evitar embarazos no deseados.

Sobre Control:

Control, marca lider de preservativos en el canal farmacéutico cuenta ya con més de 30 afios de
experiencia y esta presente en méas de 20 paises. La presencia de Control es més fuerte en los
paises del mediterraneo, siendo Espafia, Portugal Italiay Turguia algunos de los paises con mayor
peso aungue con presencia también en otros paises como Marruecos 'y Arabia Saudi.

La fabrica de Control que abastece a todos los paises esta instalada en Madrid y en ella trabajan
especialistas altamente cualificados en la produccién y desarrollo de este tipo de productos.

El preservativo es un método anticonceptivo barato, comodo, fiable y seguro, en cuanto a

proteccion de enfermedades de transmision sexual, segin lo avalan los 6 millones de
consumidores espafoles.
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