L'Ajuntament de Girona engega una campanya per
trencar els tabus sobre la menstruacio i fomentar
I'equitat menstrual
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Presentacié campanya equitat menstrual

L'Ajuntament de Girona engega aguesta setmana una campanya per fomentar I'equitat menstrual i
trencar €ls tabus sobre la menstruacié. La regidora de Salut del consistori, Eva Palau, ha explicat
aguest mati les accions més destacades que shan programat sota el lema ?I tu, com lavius??i que
Sadrecen tant ala ciutadania en general com a col-lectiu de persones joves.

2L 'objectiu de la campanya és normalitzar la menstruacio en totes les edats i en totes les etapes. Es
un tema que sha de poder parlar amb tranquil-litat i sense tabls i és per aixo que hem pensat que
ara era un bon moment per engegar una serie d'actuacions amb aquesta finalitat?, ha subratllat Eva
Palau.

Les iniciatives previstes es divideixen en dos eixos. per un costat, donar a coneixer els diferents
metodes de recollida del fluix menstrual i €ls seus avantatges i inconvenients, i, per |'altre costat,
portar a terme actuacions formatives i informatives sobre el procés menstrual. La campanya pretén
apropar atota la ciutadania la informaci6 sobre la menstruacié i els diferents metodes de recollida
del sagnat, amb I'objectiu de prendre consciencia sobre un cicle natural i evitar problemes com la
desinformacio, la desigualtat social i economica, la infradiagnosi de problemes de salut, la
sobremedicalitzacio o |7impacte mediambiental, aixi com |'impacte que té la menstruacié i els
mitesi tabus generats al seu voltant en lasalut fisicai emocional de les persones.

Una de les accions principals que impulsara I'Ajuntament sera el repartiment gratuit de productes
menstruals a través del Banc d'Aliments de Girona i Comarques Gironines. En un primer moment
es repartiran productes higienics d'un sol Us ?com compreses i tampons, que han estat donats per la
cadena de supermercats BonPreu-, pero esta previst que en les properes setmanes es puguin
comencar a lliurar productes reutilitzables, aternatius als convencionals. Aquesta accié comptara
amb I'acompanyament del personal técnic del Centre Jove de Salut (CJS) de Girona en els punts de
[liurament per tal d'informar les persones menstruants sobre la utilitzacio d'aquests productes.

?Som conscients que les families no només necessiten aliments, sind que també ens demanen

productes d'higiene personal i de netgja. Per aixo, agraim molt que I'Ajuntament de Girona hagi
engegat aquesta iniciativa que ens permetra distribuir productes menstruals per primer cop i ahora
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voldria fer una crida a les empreses que collaboren amb nosaltres perqué facin donacié també
d'aquests productes per poder-los repartir entre les families per qui treballem?, ha explicat el
president de la Fundacio Banc d'Aliments de Girona i Comarques, Frederic Pérez. Actualment, a
Girona sesta repartint alimentacio a unes 7.000 persones i des del Banc d'Aliments calculen que
3.000 d'aquestes estan en edat menstrual.

A més, des de |7Espai Salut de la Universitat de Girona (UdG) es repartiran també copes
menstruals i compreses i ?salvadlips? reutilitzables els dijous, a partir del 2 de juny i fins a esgotar
les existéncies.

El consistori esta treballant també en I'elaboracio d'una llista de punts salubres pel maneig de la
regla. Es comencara amb els equipaments municipals i els centres educatius i sindicara els espais
gue disposen, per exemple, de pica dins del WC i que, per tant, permeten I'Us de métodes de
recollida del fluix menstrual com les copes.

Pel que fa a les accions formatives, sha contactat amb les diferents associacions de dones de la
ciutat per tal d?engegar diverses accions educatives a les seves entitats per millorar els
coneixements en relacio amb la menstruacié i promoure els métodes de recollida de sagnat
menstrual amb productes reutilitzables. Amb e col-lectiu universitari també sha previst la
realitzacio d'una conversa en format pindola que quedara penjada a la web de la UdG i de
[?Ajuntament. Les persones que hi participaran son la llevadora del CJS Marta Hernandez; |la
coordinadora de |?Associacio Drets Sexuals i Reproductius, Silvia Aldavert; la psicologa i
sexologa Marina Castro, i |?estudiant de laUdG i usuariadel CJS Aroa Lachica.

Del 28 de maig a 4 de juny també es portara a terme un concurs a través del perfil del Centre Jove
de Salut d'Instagram (@centrejovesalut_gi) per conscienciar a voltant de I'equitat menstrual en el
marc del qual se sortejaran dos lots de productes menstruals reutilitzables entre les persones
participants. Els productes menstruals reutilitzables son més saludables per a les usuaries,
sostenibles i assequibles econdmicament i inclouen copes menstruals, esponges marines,
compreses reutilitzables o calces menstruals.

La campanya sha engegat aquesta setmana per coincidir amb el Dia Internacional per la Higiene
Menstrual, que té lloc el 28 de maig. Aquesta efemeride es va instaurar €l 2014 per conscienciar i
sensibilitzar la ciutadania sobre la menstruacio i la importancia de la higiene saludable en termes
d?equitat i sostenibilitat.
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