La VIII Cursa Girona En Marxa Contra € Cancer se
celebrara el proper mesd?abril en un format hibrid
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Presentacio 8a Cursa contra el cancer

La regidora de Salut de |?Ajuntament de Girona, Eva Palau, la gerent de |?AECC-Catalunya
contra el Cancer Girona, Pepi Soto, i € responsable d?esdeveniments i comunicacié de Tradeinn,
Pere Lladd, han presentat aguest migdia la Tradeinn VIII Cursa Girona En Marxa Contra €l
Cancer, que tindralloc el diumenge 3 d?abril. La prova solidaria, que habitualment se celebrava a
voltant DiaMundial Contrael Cancer, €l 4 de febrer, esvatraslladar al?abril a causa de la situacio
epidemiologica d?aquell moment. Pel mateix motiu, en aquesta edicié s?ha apostat per un format
hibrid, recuperant |?opci6 de cursa presencia i mantenint-ne una altrade virtual.

?Es un plaer tornar a anunciar activitats que se celebren a carrer i que apleguen gent, i encara ho
€s més s son solidaries i serveixen per donar visibilitat a una causa tan important. Estem molt
agraits de la tasca que realitza |I?7AECC a Girona en |7acompanyament de les persones malaltes i
també dels seus familiars. Una feina que no s?ha aturat en aguests anys de pandemia i que podia
suposar un doble aillament pels malalts de cancer?, ha assenyalat la regidora de Salut de
[?Ajuntament de Girona, Eva Palau.

La cursa presencial comptara amb tres recorreguts i diferents distancies i modalitats per adaptar-se
atots els publics. El primer tracat, que consistira en una caminada de 5 quilometres, s?iniciara a
les 9.30 h ala plaga de Catalunya. Es tracta de la modalitat popular, oberta a participants de totes
les edats, aixi com al public familiar. La cursainfantil es dividira en dos recorreguts. un a voltant
de la plaga de Catalunya, per a corredors/es de finsa 6 anys, i un atre per anensi nenesde 7 a 13
anys, que discorrera pels carrers de Sant Francesc, de Santa Clarai pel pont de Pedra, per tornar a
mateix punt de sortida, situat a la placa de Catalunya. A les 11 h es donara inici a la cursa
cronometrada, en que les persones participants competiran en un circuit de 5 quilometres per la
ciutat.

Per altra banda, la modalitat virtual es podra realitzar del 28 de mar¢ a |?1 d?abril a través de la
plataforma Rockthesport. Aquesta opcio repetira la formula utilitzada en 17edicié anterior, que va
permetre la participacio en la cursa des de qualseval lloc de la provinciai en qualsevol moment.

Sigui quina sigui la modalitat escollida, |?0bjectiu de la marxa continua sent unificar elements tan
basics com I?esport, la salut i la solidaritat en favor de la lluita contra €l cancer. Al mateix temps
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també serveix per evidenciar la necessitat de prendre mesures per prevenir la madtia i
conscienciar la poblacio sobre laimportancia de | ?assoliment i manteniment d?habits saludables.

Les inscripcions ja estan obertes i es poden fer per Internet, a través del web
www.gironaenmarxa.org, 0 presencialment, a la seu de |?Associacio Contra el Cancer (carrer
Albareda, 3-5. Edifici Forum) o al?estand que s?ubicara a plaga de Catalunya els dies 31 de marg i
1, 21 3 d7abril. El cost del dorsal és de 8 euros per la caminada, de 10 euros per la cursade 5 km,
de 6 euros per lacursainfantil, i de 5 euros per la cursavirtual.

L?Associacié Contra el Cancer és |?entitat de referencia en la lluita contra aguesta malaltia. La
seva tasca se centra en la prevencid del cancer, en |?7acompanyament dels malalts i les seves

familiesi en I2impuls de lainvestigacié oncol ogica, convertint-se en | ?entitat que més fons destina
a aguesta causa a Catalunya.
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