Dos anys de COVID-19 a la Regido Sanitaria Girona:
260.000 contagisi 1,6 milions de vacunes administrades
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El 28 de febrer de 2020 I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta va atendre la primera pacient
infectada de Covid-19 ala Regi6 Sanitaria Girona, tres dies després que es detectés el primer cas a
Catalunya €l 25 de febrer. Aquell va ser I'inici d'una pandemia que sha alargat dos anys, fins a
I'actualitat, i que ha capgirat tots els ambits de la societat, incloent-hi també €l sistema sanitari. En
aquest periode, a la Regidé Sanitaria shan confirmat 260.966 contagis de coronavirus i shan
lamentat 2.592 defuncions. Per contra, la campanya de vacunacio iniciada a finals de 2020 ha
avancat a bon ritme, ja shan administrat 1.664.209 dosisi sha assolit unaimmunitzacié del 75,8%
de la poblacié en pauta completa.

En e transcurs de tota la pandemia, el nombre de casos ha sigut fluctuant, registrant diferents pics
per cadascuna de les sis onades. EI maxim nombre de contagis confirmats es va produir € 17 de
gener de 2022, -durant la sisena onada- dia en qué es van notificar 5.685 positius a Girona. Les
proves diagnostiques han sigut I'element clau en la deteccié de la malaltia. La confirmacio dels
casos ha permes a Servei de Vigilancia Epidemiologica pogués fer € seguiment de la persona
positiva, prosseguir al seu correcte aillament i dels contactes estrets i tallar les cadenes de
transmissio.

La capacitat de redlitzar proves diagnostiques ha anat en augment a llarg de la pandemia
Actualment, la Regio té una major capacitat de processament de proves que durant la primera
onada, a més d'estar ampliament normalitzades i a |'abast de tothom mitjancant la venda de TARS
en farmacies. Precisament en els darrers dos anys shan fet a la regié més de 2 milions de testos
-PCR (1,2 milions) i TAR (821.395)- amb una positivitat mitjana del 10,7%. La mitjana d'edat de
les persones positives a Girona ha variat en el transcurs de la pandémia i actualment se situaen 37
anysi el 52,9% de les persones contagiades son dones.

Per ala redlitzacié de gran part d'aquestes proves shan desplegat 9 equips mobils d'extraccio de
mostres distribuits arreu de laregio i vinculats al Centre d'Atencié Continuada Gliell de Girona. En
uninici, i durant el's primers mesos de pandémia, es van desplegar tres equips centrats aleshores en
la presa de mostres a domicili. Progressivament i amb I'evoluci6 de la pandemia van assumir noves
tasques i es van incorporar nous equips. La seva activitat sha centrat majoritariament en cribratges
en residencies i en centres escolars i shan realitzat també cribratges poblacionals en municipis on
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es detectava unamagjor incidencia del virus.
Més d'1,6 milions de vacunes

Una de les actuacions més destacades en aguests dos anys ha sigut € desplegament de la
campanya de vacunacio, iniciada el 27 de desembre de 2020 amb I'administracio de les primeres
dosis de Pfizer as residents i treballadors de les residéncies de gent gran i a personal sanitari. Al
Ilarg de I'any, la vacunacié sha estés progressivament entre la ciutadania. El desplegament de la
campanya ha suposat un gran repte organitzatiu i logistic, especialment per les caracteristiques de
conservacio i manipulacio de les vacunes. Ha estat liderat pels professionals d'infermeria amb la
coordinacio de I'Agéncia de Salut Publica i ha comptat també amb la participacié d'equips
d'infermeres voluntaries i jubilades que ja van comencar atenir un paper clau en lavacunacié ales
residencies. En € conjunt de l'estratégia vacunal hi han treballat més de 1.300 infermeres i
infermers i prop de 650 persona administratiu. En total shan administrat més d'1,6 milions de
dosisalaRS Gironai sha assolit una cobertura en pauta completa del 75,8% i un 41,7% en ladosi
de record. Finsi tot en les franges de col-lectius vulnerables es frega quasi e 100% de cobertura
vacunal. Es, per exemple, € cas de les persones institucionalitzades, que se situa en € 98,6% en
pauta compl eta.

Hospitalsi atencio primaria

Pel que fa a la incidencia hospitalaria, en el transcurs d'aquests dos anys, fins el febrer del 2022,
els hospitals de la Regié Sanitaria Girona han registrat 12.669 ingressos per coronavirus.
D'aguests, 2.405 han estat derivats a les unitats de critics i semicritics, €l que representa el 18,9%
de les hospitalitzacions. En el conjunt de la pandemia, € dia de major ocupacié de pacients
COVID ha sigut € 5 dabril de 2020 ?durant la primera onada- quan hi havia un total de 654
persones ingressades, 105 de les quals estaven en una situacié critica. El dia amb la maxima
ocupaciO de pacients critics i semicritics va ser tres dies després, el 8 d'abril, amb 108 Ilits ocupats
per pacients COVID-19. El pic de victimes mortals per la COVID també es va produir I'abril de fa
dos anys, lasetmanadel 3 a 9 d'abril amb 151 defuncions.

A l'atencio primaria, els seus professionals shan convertit també en una peca fonamental en la
[luita contra la pandemia. Una mostra de la tasca realitzada és que des del mes de marg del 2020

finsal'actualitat els CAP gironins han realitzat 1,3 milions de visites relacionades amb la COVID,
amb un maxim de 53.833 visites setmanalsentre el 16 i el 22 de gener d'enguany.
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