Les infermeres de I'Hospital Trueta comencen a fer
prescripcions de medicaments i de productes sanitaris
mitjancant la recepta electronica
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Hospital Trueta

Un grup de 18 infermeres son les primeres de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
gue poden prescriure medicaments i productes sanitaris mitjancant la recepta electronica, amb
signatura propia. Aquest és un pas molt important per al desplegament de la prescripcié infermera,
una reivindicacio historica del col-lectiu que aquest any comenca a ser una redlitat. La prescripcio
infermera permet donar visibilitat ales indicacions que realitzen lesinfermeresi fer més eficient el
sistema.

Aquest estiu es va lliurar a primer grup de 18 infermeres del Trueta el certificat de signatura
digital, que el's permet signar I'ordre de dispensacio en el format de recepta electronica. El procés
per obtenir-lo és llarg i complex i Sanira desplegant de manera progressiva. Aquestes infermeres
son, majoritariament, referents de diferents processos assistencials i infermeres de triatge. Amb la
prescripcid infermera guanyen molta autonomia, atés que fins ara necessitaven la col-laboracio
d'agun professional de la medicina perque els fes la prescripcié dels medicaments o productes que
elles recomanen al's seus pacients.

La prescripcio infermera: un gran facilitador

Aquest és € cas, per exemple, de la Gloria Vaquer, infermera clinica en estomaterapia de
I'Hospital Trueta, que explica que "les persones que porten ostomies utilitzen uns dispositius que
es dispensen alafarmacia, amb recepta. Per tant, poder fer la prescripcio directament significa que
el pacient sestalvia haver de connectar amb |'atencio primaria, que li donin una cita telematica i
gue li actualitzin la recepta per després poder anar a la farmacia. Ara fem la prescripcid
directament i els pacients poden anar a la farmacia a recollir el producte sense cap més tramit. Es
un avantatge per atots; és una millora per a sistema sanitari, tant des del punt de vista hospitalari
com de |'atencié primaria, pero sobretot per ala persona usuariai la seva familia."

Al Trueta cada any hi ha 240 nous pacients ostomitzats. La Gemma Serra, infermera clinica en

estomaterapia de I'Hospital Trueta, explica que "tenim pacients que porten, dos, tres i, finsi tot,
quatre dispositius d'ostomia adherits a seu cos, i la prescripci6 infermera ens permet ser molt més
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precisos a I'hora d'assignar els dispositius adequats per a cada usuari que, a mateix temps,
Sestalvia uns tramits que fins ara han estat més complexos’.

Un moment historic

Tant la Gloria Vaguer, com la Gemma Serra i la Lluisa Garcia, responsable de la Unitat de
Continuitat Assistencial, coincideixen a qualificar e moment com a "historic". "Per a mi és una
reivindicacio de tants i tants anys! Es un gran pas per a lainfermeria, perqué contempla les cures
gue fa la infermera d'una manera autonoma" -diu la Lluisa Garcia, mentre que la Gemma Serra
afegeix gque "la prescripcio infermera- permet que la professional que tractai coneix e pacient faci
unavaloracié de la necessitat d'un producte o d'un medicament, n'ajusti ladosi o la quantitat i, amb
aguesta prescripcio, tanqui € cercle’.

Les infermeres posen també I'accent en e compromis que adquireix la professié davant del
sistema: "Estem utilitzant recursos publics, farmaceutics... Per tant, hem de tenir molt clar que la
prescripcio sigui I'adequada, tant pel que fa al'ls com ala quantitat, i que sigui coherent amb les
necessitats del pacient”, afirmen. La LIuisa Garcia hi afegeix que "el compromis amb el pacient ja
hi era, pero araésmésfermi aixo és molt bo per alavisibilitat de lainfermera’.

Un any d'exercici professional i estar col -legiades, requisits per poder prescriure

Per poder prescriure, cal que les infermeres tinguin I'acreditacid corresponent. El requisit per
tenir-la és demostrar més d'un any d'exercici professional i estar col-legiades. Si fa menys d'un any
gue exerceixen, poden fer una formacié especifica. Les infermeres que certifiquin que compleixen
algun d'aquests requisits poden sol-licitar € document d'acreditacio, emes pel Departament de
Salut.

La sol-licitud sha de fer de manera individual a Canal Empresa o bé a portal Tramits de la
Generadlitat. Un cop acabat el procés dacreditacio, els col-legis professionals dinfermeres i
infermers els emeten el certificat digital.

El desplegament es vainiciar el gener al'atencio primaria. A la Regio Sanitaria Girona, el CAP
Can Gibert del Pla és un dels que va més avancat en prescripcio infermera. Ara sha fet un pas
més, comencant el desplegament als centres hospitalaris, i e Trueta és el primer hospital de la
Regi6 Sanitaria Girona.
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