L ?Ajuntament de Girona impulsa un programa als
Instituts per acompanyar el jovent en e seu benestar
emocional
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Ajuntament de Girona

L?Ajuntament de Girona ha impulsat un programa als centres publics d?educacio secundaria de la
ciutat per escoltar i acompanyar €l jovent en €l seu benestar emocional. A través de xerrades i
jornades formatives amb les persones meés joves, concretament amb |?alumnat de 2n d?ESO, es
treballara en la deteccié, formacio i intervencié en salut mental i emociona juvenil. Aguest
projecte s?ha post en marxa després de detectar un empitjorament generalitzat de la seva salut
mental i emocional del col-lectiu adolescent i juvenil arran de la crisi social i sanitaria de la
COVID-19.

?Es molt important treballar plegats amb els centres per detectar situacions de trastorns emocionals
i de salut que s?han vist agreujats amb la pandémia, perd que en part ja existien. També que educar
implicaformar alapersonai alavegada donar-li eines per gestionar situacions de salut emocional
complicades. Amb aguest projecte el que volem és saber la situacié de les persones adolescents
des del punt de vista emocional i oferir les eines necessaries als professionals de |?educacio per
poder gestionar conjuntament amb els nois i noies aquestes situacions, i sobretot poder donar eines
de detecciO de sospita d?aquestes alteracions per poder-les treballar abans que es desenvolupin?,
afirmalaregidorade Salut de I?Ajuntament de Girona, Eva Palau.

"Amb aquest programa es pretenen assolir diferents objectius. Per una banda, detectar potencials
problematiques de salut mental i emocional en la poblaci6 adolescent i promoure |?accés a cercar
gjuda quan sigui necessari. Per |7altra, alfabetitzar els noisi noies en €l concepte de salut mental i
emociona per reduir |?7estigmatitzacio i eliminar mites, aixi com formar les persones joves en
tecniques de gestié emocional basades en la recerca de recursos d?afrontament i resiliencia’,
assegura el regidor d'Educacio i Infancia de 1?Ajuntament de Girona, Adam Bertran.

El programa consisteix en |?organitzacio i dinamitzaciéd de diversos espais de deteccid, formacio i
deliberaci6 as ingtituts, els quals s?han dissenyat des d?una perspectiva de génere i amb la
garantia d?igualtat en el dret a la participacio. Es fara un seguiment a les persones joves que es
detecti que necessitin un suport especific més enlla de la formacié basica. En aquests i aquestes
joves i a les seves families se?s informara i gjudara a trobar respostes a les seves necessitats
especifiques en els recursos municipalsi supramunicipal s existents.
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Aquest mati el consistori ha explicat €l projecte als ingtituts de Girona en una reunio informativa.
Aquest projecte impulsat per |?Ajuntament de Girona sera dut aterme per Aimentia Health amb el

suport de la Universitat Internacional de Catalunya i alineat amb e Nou Pla de Prevencio del
Suicidi a Catalunya (2021-2015).
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