El Trueta ha fet més de 100 trombectomies el darrer
any a pacients que han patit un ictusisquemic agut
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Hospital Trueta

L'Hospital Dr. Josep Trueta de Girona ha realitzat més de 100 trombectomies € darrer any, a
pacients que han patit un ictus isquemic agut amb oclusié arterial de gran vas per un trombe, i que
han rebut tractaments de terapia endovascular (trombectomies mecaniques). D'aquests, en € 90%
dels casos sha aconseguit una recanalitzacio arterial cerebral i sha pogut extreure el trombe que
ocloiael vas.

De fet, €l Trueta és un dels centres hospitalaris de Catalunya amb major nombre de pacients que
han rebut alguna terapia recanalitzadora, per via endovenosa o mitjangant trombectomia mecanica
amb meés de 2.000 pacients tractats en els darrers 15 anys, amb un de cada tres pacients de la Regio
Sanitaria de Girona gue ja va rebre aquests tractaments, amb el's beneficis en la seva recuperacio
que aquest comporta.

Precisament a principis d'aquest mes els serveis de Neurologia, Radiologia, Anestesiologia i
Infermeria especialitzada de I'Hospital Trueta van ampliar a 24 hores a dia, tots l'any, la
neuroradiologia intervencionista per fer aguest tipus de tractaments. Un procediment que
consisteix en la introduccio d'un catéter en una artéeria del pacient per arribar fins a coagul que
I'obstrueix 2 que ha produit I'ictus? i poder-lo extreure i ha demostrat ser la tecnica més eficag en
el tractament de I'infart cerebral.

També destaca I'ampliacio de la telemedicina, que permet interactuar as professionals de la Unitat
d'Ictus del Trueta amb els dels hospitals comarcals, facilitant I'inici del tractament en pacients que
arriben als hospitals de Figueres, Palamés, Olot i Campdevanol amb Codi Ictus, un dispositiu
d'emergencia que sactiva més de 600 cops cada any de mitjana.

Premi internacional per I'excellénciaen €l tractament

| com a reconeixement de I'excel-lencia en I'atencié a pacients amb ictus la setmana passada
I'Hospital Trueta, el de referéncia de la Regié Sanitaria de Girona, va rebre la maxima categoria
del premi internacional ESO Angel Awards de I'European Stroke Organization, en un acte
organitzat pel Pla Director de les Malalties Vasculars Cerebrals del Departament de Salut i
I'Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya i en que també es van premiar 7 altres
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hospitals catalans.
29 d'octubre, DiaMundial del'lctus

El 29 d'octubre és el Dia Mundia de I'lctus, i es calcula que una de cada sis persones patira un
episodi dictus a llarg de la seva vida. Cada any, 1.700 gironins pateixen un infart cerebral, i
nomeés e 50 % arriben a I'Hospital dins les primeres sis hores des de I'inici de I'afectacié. Els
signes que ens han de fer pensar en un probable ictus i demanar gjuda sanitaria immediatament
(trucant a 061) son la perdua de forca 0 de sensibilitat de manera sobtada ala cara, un brag i/o una
camad'un costat del cos; la perdua sobtada de visié d'un ull; la dificultat per parlar o entendre, i un
intensi sobtat mal de cap.

Segons dades de |'Organitzacié Mundial de la Salut, la malaltia cerebrovascular representa la
segona causa de mort i la primera dinvalidesa en els adults dels paisos occidentals. A I'Estat
espanyol és la primera causa de mortalitat entre les dones i representa €l principal motiu
d'incapacitat, ja que la maoria de pacients pateix sequeles que, en e 40 % dels casos, els
inhabiliten per fer les seves activitats quotidianes. Cal tenir present que un de cada Sis ictus
ocorren en persones joves. Des dels punts de vista sanitari i economic, I'ictus és una afectacié de
primera magnitud. Representa €l 70 % del total d'ingressos de caracter neurologic i suposa a
voltant d'un 5 % de la despesa sanitaria. No obstant aixo, hi ha dades esperancadores, ja que en els
darrers anys la mortalitat ha disminuit gracies a's treballs de prevencio i deteccid precog, aixi com
a les millores en I'atencié hospitalaria als pacients en les unitats d'ictus i a desenvolupament de
tractaments aplicats durant les primeres hores, com la trombolisi i els nous procediments
d'extraccio de trombes.

L'Hospital Trueta és el centre de referencia pel que fa al tractament de I'ictus a la Regio Sanitaria
Girona. El Servei de Neurologia atén més de 1.300 ictus cada any, dels quals necessiten ingressar
a la Unitat d'lctus més de 700 pacients. Un 70% d'aguests pacients son autonoms al cap de tres
mesos. Els farmacs recanalitzadors son els que han demostrat ser més eficacos en el tractament de
I'infart cerebral en les primeres hores, i al'Hospital Trueta sadministren de forma habitual. Aquest
tractament consisteix en l'intent de dissolucié o extraccié del trombe que ha clos l'artéria i que
dificulta la correcta circulacio cerebral. El tractament es pot reditzar als pacients en qui no té
contraindicacié i que arriben als centres hospitaaris dins les primeres 4,5 hores segiients a I'inici
dels simptomes de l'ictus;, en casos seleccionats, fins a les 9-24 hores posteriors. El
subministrament d'aguest tractament permet que en el 51 % dels casos els pacients siguin
asimptomatics al cap de 3 mesos d'haver patit I'infart cerebral. Es molt important insistir que, com
més aviat €l pacient aconsegueixi arribar a I'Hospital, més gran és la probabilitat que pugui ser
tractat i que pugui recuperar-se.
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