El periodista Salvador Garcia-Arbds exploralatradicio
gastronomica de les Fires en € llibre de la festa major
de Girona
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El periodista gironi especialista en gastronomia Salvador Garcia-Arbés explora la tradicio
gastronomica de les Fires de Sant Narcis en €l llibre que cada any edita |?Ajuntament de Girona
coincidint amb la festa major de la ciutat. El volum porta per titol Girona. Menjars de Fires, i es
presentara dema, dia 22 d?octubre, ales 19 h, al Salé de Descans del Teatre Municipal de Girona.
Al costat de |7autor del llibre, a |?acte hi participaran |?alcaldessa de Girona, Marta Madrenas; €l
xef del restaurant El Celler de Can Roca, Joan Roca, i € cap del Servel de Gestié Documental,
Arxiu i Publicacions (SGDAP) de |?Ajuntament de Girona, Joan Boadas.

A través dels textos que configuren el llibre, les persones lectores poden entrar a les cases de la
ciutat per conéixer que s?hi menjava i qué s?hi menja, i comprovar com amb e temps les
celebracions i els apats s?han transformat. El volum també s?endinsa a Mercat del Lled i exposa
records de Fires passades. La major part dels textos son escrits per Garcia-Arbos, pero també s?hi
recullen escrits de Pep Vila, Claudia Bussé Rojas i Abraham Simon-Ferr€; i la fotografia de
Francesc Guillamet i de I'Arxiu Historic de Girona.

?El llibre vol esdevenir, també, unareivindicacio i un homenatge a les nostres mares, a les nostres
avies i a la munié de dones que generacié rere generacio han conservat € coneixement de la
gastronomia del paisi, conseglientment, de la nostra ciutat. Un reconeixement ala seva abnegacio,
al seu sacrifici desinteressat d?hores i hores a la cuina preparant els entremesos, els canelons, el
rostit, els platillos, les sarsuelesi els dolcos de les postres?, destaca | ?al caldessa de Girona, Marta
Madrenas, en € proleg del llibre.

Per la seva banda, |?autor del llibre, Salvador Garcia-Arbds, destaca que ?aquest és el primer
volum d?un treball en el qual s?analitzal?evolucio de la cuina, de lestaules familiarsi del conjunt
de les formes de menjar durant les Fires de Girona i, probablement, durant les festes majors del
pais?.

Pel que fa a les il-lustracions, en e volum es poden contemplar diferents imatges de families i

entitats gironines entaulades durant les Fires de Sant Narcis, sigui ales seves cases 0 en restaurants
delaciutat. Girona. Menjars de Fires incorpora, a més, diferents receptes d?Eduard Bosch de plats
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que tradicionalment s?assaboreixen durant el dia de Sant Narcisi el primer diumenge de Fires. Es
el cas dels ous a la mimosa, els canelons de rostit, la sarsuela de peix | marisc i els xuixos o la
rebosteria.
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