La Unitat de Patologia Mamaria de I'Hospital Dr.
Josep Trueta ha ates prop de 2.000 pacients en els
darrerstresanys
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Hospital Trueta

La Unitat de Patologia Mamaria (UPM) de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta ha
ates 1.925 pacients des de 2018 i fins avui, 885 de les quals al llarg de I'any passat. La Unitat,
acreditada recentment per part de la Societat Internacional de Sinologia, ofereix una assisténcia
integral a les pacients amb cancer de mama, que inclou des del diagnostic i € tractament a la
prevencio, la deteccio precog, lavaloracio del risci € suport psicologic.

Aquesta malaltia és la més freguient entre la poblacié femenina (a Catalunya, afecta cada any 111
dones de cada 100.000). Es calcula que 9 catalanes de cada 100 patiran cancer de mamaal llarg de
la seva vida. Segons dades de I'Organitzacié Mundia de la Salut, I'any passat es van registrar més
de 2,2 milions de casos atot € moén.

La UPM del Trueta, formada per professionals de I'Institut Catala de la Salut (ICS), I'Institut
Catala d'Oncologia de Girona (ICO) i I'Ingtitut de Diagnostic per la Imatge (IDI), té un caracter
multidisciplinari i desenvolupa unatasca assistencial i investigadora que engloba els professionals
de totes les especialitats mediques implicades en el tractament de la patologia mamaria:
ginecologia, cirurgia general, oncologia meédica, oncologia radioterapica, radiodiagnostic,
anatomia patologica, cirurgia plasticai reparadora i medicina nuclear, a més de professionals de la
infermeria, psicologia i fisioterapia, especiaitzats en cancer de mama. Aixi mateix compta amb
|'assessorament i la participacié de la Unitat de Consell Genétic. L'activitat assistencial de la Unitat
es desenvolupa a les unitats funcionals, a les Consultes Externes, als quirofans i a la planta
d'hospitalitzacié.

De mitjana, la UPM opera cada any uns 150 casos de cancer de mama i uns 50 casos de patologia
mamaria benigna. Dels casos de cancer, aproximadament un 80% sdn amb cirurgia conservadora
(tumorectomia, quadrantectomia, oncoplastia) i un 20% amb mastectomia. En un 65-70% de les
pacients amb mastectomia es realitza una técnica reconstructiva de la mama en el mateix temps
quirdrgic (reconstruccié immediata), cosa que redueix molt el possible impacte psicologic que
comportalaintervencio.

La Unitat Funcional de Ginecologia Oncologica de Girona ha ates gairebé 1.500 pacients des que
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esvacrear €l 2016

També a I'Hospital Trueta e divendres passat es va celebrar |a 3a Jornada Cientifica de la Unitat
Funcional de Ginecologia Oncologica (UFGO), durant la qual es van presentar els darrers avencos
en els cancers d'endometri i d'ovari. Una setantena de professionals van participar en la Jornada,
centrada en el paper fonamental de la investigacio, i en la qual també es van exposar les
actualitzacions dels protocols d'actuacio i els tractaments que ja Sestan aplicant de forma estandard
als hospitals de Catalunya.

La UFGO es va posar en marxa el mes de febrer de 2016 i, des d'aleshores enca, shan atés 1.492
pacients (620 I'any passat i 379 en €ls sis primers mesos de 2021). La Unitat també esta formada
per professionalsde l'lCS, I'ICO i I'I DI.
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