L?Ajuntament de Girona oferira un tast esportiu
d?una trentena d?esports als infants de 6 a 16 anys
escolaritzatsala ciutat
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Presentacié Tast esportiu

L?Ajuntament de Girona oferira aquesta tardor un tast esportiu d?una trentena d?esports diferents
als nens i nenes de 6 a 16 anys escolaritzats als centres educatius de Girona. El vicealcalde del
consistori, Quim Ayats, i el regidor d?Educacio, Infanciai Esports, Adam Bertran, han presentat
aguest mati el projecte ?Tast esportiu?, que busca fomentar 17esport de base i escolar entre els
infants i € jovent de la ciutat. Les inscripcions ja estan obertes i es podran fer fins aquest
diumenge, dia 3 d?octubre.

La proposta permetra a |?alumnat participar en diverses sessions d?entrenament gratuites d2un
esport concret, que dirigiran els clubs esportius i les entitats de la ciutat. Aixi, el consistori pretén
gjudar també les entitats a donar a conéixer la seva activitat.

?Amb el projecte ?Tast esportiu? volem promoure la practica esportiva entre els i les escolars, de
manera que tinguin I'oportunitat de fer un tast de la disciplina esportiva que hagin escollit,
reactivant alhora la practica esportiva i promovent habits saludables entre les persones joves?, ha
assegurat durant laroda de premsa el regidor d'Educacio, Infanciai Esports, Adam Bertran.

Per la seva banda, €l vicealcalde Quim Ayats ha destacat les virtuts de la practica esportiva, que
?fomenta tot un seguit de valors com son |7amistat, la capacitat de sacrifici, €l respecte i € treball
en equip?. Volem incidir en tots aquests valors i en la conscienciacio de la practica esportiva com
asinonim de salut, i ho fem també impulsant iniciatives com el ?Tast esportiu?, que promouen la
igualtat d'oportunitats per atot € jovent?, haexplicat Ayats.

Un total de 32 entitats del municipi s?han adherit al projecte, i totes les escoles de primaria i
secundaria de Girona gjudaran a fer-ne difusio entre |?alumnat. De moment ja hi ha 76 nens i
nenes inscrits a's tastos.

Es podran provar una trentena d?activitats esportives diferents, principalment a llarg del mes
d?octubre: atletisme, basquet, curses d?orientacio, escacs, escola esportiva, esqui, futbol, futbol
sala, gimnastica ritmica, halterofilia, handbol, hoquei patins, judo, natacié i waterpolo, padel,
patinatge artistic, rugbi, tenis, tenis taula, trail running, tria bici, triatl6 i volel platja, entre
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d?altres. En @ cas de | ?esqui, les dates es concretaran properament.
Lesinscripcions ja estan obertes i es poden fer per Internet, através del web del Servel Municipal
d?Esports de I?Ajuntament de Girona, fins al 3 d?octubre. A partir d?aquesta data, les persones

preinscrites rebran un correu electronic amb les indicacions i tota la informacio relacionada per
iniciar les activitats.
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