4 soluciones para dormir sin preocuparte de los
mosquitos
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Cdlor, lluvia, humedad y? iMosquitos! Esos invasores que estédn en casi todas partes del mundo,
transmiten diversas enfermedades y son realmente molestos, tanto por sus picadas como por sus
zumbidos que parecen creados paraimpedir que tengas una buena noche de suefio.

Lo bueno es que existen varias formas de controlar el aluvién de mosquitos que llegan a casa,
especialmente, durante los dias de bochorno. Pero, atencion, también hay varios métodos poco
eficaces que se han popularizado y que te recomendamos no poner en practica (asi ahorraras
tiempo, dinero y disgustos).

M étodos que NO son eficaces para espantar alos mosquitos

Pulseras y aparatos ultrasonicos. la OCU ha emitido varios comunicados advirtiendo que no existe
suficiente evidencia para poder afirmar que estos elementos son eficaces a la hora de ahuyentar
mosquitos.

Velas de citronela: es cierto que el olor de la citronela repele a los mosquitos, pero € detale a
tener en cuenta con las velas es que su aroma es suave y se disipa hacia el techo de las estancias,
mientras que los mosquitos suelen permanecer en la parte baja de las habitaciones que es donde
encuentran su alimento.

Espirales repelentes. los clasicos espiraes de piretrina si ahuyentan a los mosquitos, pero tienen
dos grandes contras. El primero es que, similar a las velas, el humo va hacia el techo, por lo que
debes colocarlos en el suelo si quieres que funcionen bien y en ese caso pasamos a segundo
contra, su posible efecto toxico si se usan de forma prolongada.

Métodos que Si repelen alos mosquitos

Reducir los focos de proliferacion de mosquitos: en lugar de buscar eliminar a los mosquitos,
evita que se reproduzcan en exceso. Revisa en las inmediaciones de tu casa qué objetos pueden
estar acumulando agua y sirviendo como incubadoras de mosquitos (llantas, canaletas, piscinas
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semi-vacias 0 pozos naturales, botellas?).

Instalar mosquiteras: son unas grandes aliadas que te permiten mantener la casa ventilada y
reducir el acceso de los mosquitos. Puedes encargar mosquiteras a medida en linea en tiendas
como https.//www.domondo.esmosquiteras e instalarlas en puertas y ventanas, Yy
complementarlas con mosquiteras de cama para poder conciliar bien el suefio.

Usar lociones o cremas repelentes. el compuesto més famoso para repeler mosguitos es
probablemente el DEET, que esta presente en cremas, aerosoles y lociones. Eso si, se trata de un
compuesto fuerte y toxico si su concentracion es alta y se usa de forma continua. Si no quieres
exponerte a quimicos tan intensos, puedes optar por repelentes a base de aceites esenciales
(citronela, cedro o eucalipto) que son bastante eficaces, pero debes aplicarlos con més frecuencia.
Colocar ventiladores. una solucién sencilla y econdmica. Las corrientes de aire dispersan los
mosquitos. Es cierto que a muchas personas no les gusta dormir con € ventilador encendido, pero
una buena técnica para ahuyentar a esos indeseables mosquitos es colocar ventiladores en la
terraza o porche de la casa durante € dia, mantener las puertas cerradas y reforzar la proteccion
con mosquiteras en las ventanas y una tela mosquitera alrededor de la cama.

Como ves, una buena prevencién es megjor que un atague. Ademas, si optas por soluciones mas
naturales, podraés combinar practicidad, eficacia, bienestar y aromatizar tu hogar durante la
temporada estival.
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