Se celebra amb exit la 5a Jornada Senior de Ripall
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El divendres 2 dejuliol esva celebrar la cinquena Jornada Sénior. Un dia ple d?activitats pensat
per fomentar la participacio de les persones més grans de 55 anys, organitzada per |?Ajuntament
de Ripoll i els Casals Civics de la vilai amb la col-laboracié de serveis, entitats i persones
voluntaries.

El dia va comencar a quarts de 10 del mati amb la concentracié d?algunes de les persones
participants a la placa de I?Ajuntament per acreditar-se i rebre |?o0bsequi de la jornada, que en
aguest cas era una motxilla. També se?s va donar un pot de fruita per fer fomentar els habits
saludables. En el mateix espai |?alcalde, Jordi Munell, va agrair la participacio a totes les persones
assistents, aixi com a entitats, serveis, voluntaris, empreses?, que sumaven per fer d?aguesta
jornada un éxit, remarcant sobretot el retorn, de mica en mica, a la normalitat, després dels
moments més algids de la pandémia de la COVID-19.

A un quart d?onze es va donar € tret de sortida a les activitats del mati: txi-kung al passeig
Vedruna amb la participacio d?una dotzena de persones, visita alesinstal -lacions de Televisio del
Ripollés amb la participacié de 18 persones i visita a les instal-lacions de la Formatgeria Muuu
Beee amb la participacié de 2 grups, primer un grup de 16 persones i seguidament un grup de 12
residents de la Fundaci6 Guifré. Tots €l's participants es van desplacar a lloc amb autobusos que la
mateixa organitzacié va proporcionar. A les 11 h, a parc de la Devesa del Pla, 8 persones van
poder tastar latécnica de la Marxa Nordica. | per tancar les activitats esportives del mati, ales 12
del migdia, en e mateix espai, es va oferir una classe d?estiraments en la qual van participar unes
25 persones.

A les quatre de la tarda es va reprendre la jornada amb la visita a la Farga Palau amb la
participacio d?11 persones i la visita a |?Scriptorium amb la participacié de 6 persones.
Paral -lelament tenia lloc un taller de I?Art de Riure a porxo de | ?escola dels Salesians, del que en
van gaudir 15 persones. Lajornada va concloure ales 18.30 h alaplacadelaLiraamb e concert
de CAFE TRIO, amb una gran afluéncia de public assistent, que va rebre un petit refrigeri i es va
poder fer unafoto de record que es podien emportar.
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