L?Ajuntament de Girona convoca els Premis Xarxa
Gironina per alaReformaHoraria
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L?Ajuntament de Girona ha convocat els Premis Xarxa Gironina per a la Reforma Horaria, que
volen reconeixer i fer visibles les bones practiques d?organitzacions de la ciutat en materia de
reforma horaria. L?objectiu final de la iniciativa és aconseguir una cultura organitzativa pel
territori basada en una gestio del temps més eficient i uns habits més saludables. El periode de
presentacio de les candidatures s?ha obert avui, dia 5 de juliol, i s?alargara fins a 10 d?agost,
ambdds inclosos.

Els Premis estableixen tres categories. La d??Habits saludables?, destinada a les empreses que
facilitin fer els apats en una franja horaria saludable, que fomentin |?exercici fisic o permetin un
temps de descans adequat i de qualitat; la categoria d??lgualtat i conciliacio?, per a les
organitzacions que, entre altres politiques, permetin la flexibilitat horaria o potenciin la
corresponsabilitat efectiva, i la d??Eficiencia?, enfocada a aguelles empreses que treballin per
objectius, que apostin per aplicar reunions operatives o que ofereixin formacié per a una millor
gestio el temps.

?Amb la convocatoria d?aquests premis, des del govern volem donar visibilitat a [?esforg de les
organitzacions gironines gue tenen entre els seus valors lasalut i la qualitat de vida de les persones
treballadores?, ha destacat |a regidora de Promocié Economica de |?Ajuntament de Girona, Gloria
PanaY anes.

Impulsada per |?Area de Promocié Econdmica del consistori, la Xarxa Gironina per ala Reforma
Horaria (XGRH) és un entramat d?organitzacions que aposten per un Us més raciona del temps,
que faciliti laigualtat, 1a conciliacio, |?eficienciai |?7adquisicio d?habits saludables. L ?objectiu de
la Xarxa és donar a conéixer les accions i mesures que apliguen les organitzacions de la ciutat per
assolir una societat més saludable, justai feli¢ gracies a una nova cultura organitzativa que posi els
horaris, |?7eficiéncia i la gestio del temps com a peces clau en la seva estrategia de millora
continua. Actualment hi ha 55 empresesi entitats adherides.

El premi constara en un guardd per a cada categoriai es lliurara en un acte public previst pel mes

d?octubre, en el marc del proper Congrés de la IATUR (Annua Conference of the International
Association for Time Use Research) i de la International Time Use Week 2021.
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Podeu consultar tota la informacio sobre la iniciativa i les bases dels premis a web
https://web.girona.cat/promocio/xarxareformahoraria/premis.
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