L'Hospital Trueta implanta una nova tecnica pionera a
Catalunya per corregir €l prolapse uterovaginal

Hospital Trueta

L'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta comenca a implantar una nova técnica que
permet corregir € prolapse uterovaginal amb una cirurgia de curta durada, minimament invasiva i
amb una estada hospitalaria reduida. El prolapse uterovaginal és el descens d'organs pelvians de la
seva posicio anatomica normal. L'Hospital Trueta sera el primer centre de Catalunyai el segon de
I'Estat espanyol a poder oferir aguesta nova técnica, que es destinara a pacients molt seleccionades.

El prolapse uterovaginal segueix essent un problema molt prevalent, molt incapacitant i,
mal auradament, també molt ignorat o acceptat com a normal. Es calcula que entre un 20 i un 25%
de la poblacio femenina patira simptomes de prolapse i/o incontinéncia urinaria en algun moment
de la seva vida. Els principals factors de risc son el sobrepes, els parts vaginals o la menopausa,
entre d'altres.

En els darrers anys hem vist un canvi important en les técniques quirdrgigues que sofereixen per a
la correccio del prolapse i, actualment, es busca una cirurgia menys agressiva, més conservadora,
perod que sigui tan efectiva o més.

La Unitat de S0l Pelvia del servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital Dr. Josep Trueta ha
organitzat avui una sessio de cirurgia avancada de sol pelvia per introduir una nova técnica per
corregir e prolapse uteri per via vaginal. Aquest nou tractament, que es comenca a implantar al
Josep Trueta, permet la col-locacié d'un dispositiu biocompatible, dissenyat a Israel i fabricat a
Alemanya, que facilita la recuperacié de la principa estructura de suport dels organs pelvians. La
sevaformaimitalafascia endopelvianafisiologicai restitueix els organs pelvians ala seva posicio
anatomicai funcional.

A part de I'Equip de Ginecologia de la Unitat de S0l Pelvia de I'Hospital Trueta, han participat en
aguesta sessio el doctor Gil Levy, cap de la seccid d'Uroginecologia i Cirurgia Reconstructiva
Pelviana a Assuta University Medical Center d'/Ashdod (Israel), i e doctor ifiigo Fernandez,
ginecoleg especialistaen sol pelviade I'Hospital San Juan de Dios de Pamplona.

Amb la implantacié d'aguesta nova técnica, tant el Servel de Ginecologia i Obstetricia com
I'Hospital Dr. Josep Trueta es refermen en e seu compromis doferir a la seva poblacio les
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tecniques més avancadesi els millors tractaments disponibles.
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