L es per sones que viuen soles perceben un pitjor estat de
salut.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Les persones que viuen soles, tant joves com adultes, a la provincia de Barcelona son les que
perceben un pitjor estat de salut, tenint en compte que un 16,9% de la poblacio que viu sola pensa
que el seu estat de salut és dolent o molt dolent i un 25,7% pensa que és regular.

Aixi ho revela I'enquesta 'La percepcio subjectiva de salut a la provincia de Barcelona de la
Diputacié de Barcelona que, en canvi, assenyala que les persones que millor perceben el seu estat
de salut son les que viuen a llars formades per parellai fillsi les que viuen en llars amb dos 0 més
nuclis.

Aquesta enquesta, feta e 2006, pregunta per primera vegada per la salut dels ciutadans i,
concretament, ho fa a través de la mesura de la percepcio subjectiva de la salut, que resumeix la
informacio rellevant que la poblacié té sobre laseva salut i esta ampliament acceptada.

El document assenyala que tres de cada quatre ciutadans valora el seu estat de salut de manera
positiva, assenyalant que és bona 0 molt bona. En canvi, tenir mala salut es relaciona amb el dolor,
la perdua d'energiesi amb les limitacions per complir les expectatives de la vida. Aixi, un quart de
la poblacié de la provincia de Barcelona declara que no esta satisfeta amb el seu estat de salut.

Aquesta percepci6 esta condicionada per forts components socials, segons I'estudi, que remarca
que, encara que una de les variables que més expliquen les diferéncies en aguesta percepcio és
I'existencia de limitacions per fer les activitats basiques de la vida diaria, existeixen factors
sociodemografics, de condicions laborals i economiques, estils de vida i vincles socias que també
serveixen per explicar la percepcio precariade lasalut anivell individual.

A lafranja de poblaci6 de 35 a 64 anys, un 26,5% valora la seva salut negativament. A mes del
context socioeconomic i la practica esportiva, en aquesta fase entren en joc altres aspectes
importants en aquesta etapa com les condicions laborals i la valoracio de les xarxes socials
proximes.

A lapoblacio de 65 anys i més, un 59,2% de la gent gran valora el seu estat de salut de manera
negativa, sent I'elevada prevalenca de limitacions per a activitats basiques un dels principals
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