Nova edicio del'Orientolot, adaptat ala COVID19
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Un any més Olot acull I'Orientolot, una activitat esportiva per atots els alumnesde 1r dESO deLa
Garrotxa dissenyada per potenciar |'activitat fisica, la capacitat de concentracié i cooperacio.
Enguany, a diferéncia daltres edicions, la iniciativa ha hagut d'adaptar-se a les mesures de
seguretat, prevencié i requeriments de la COVID-19 i, per aix0, els alumnes dels centres educatius
es desplacen fins a les pistes d'atletisme d'Olot per poder practicar tres esports diferents. curses
d'orientaci, rugbi i diferents disciplines d'atletisme.

L'activitat es redlitza en petits grups heterogenis de cada centre seguint un conjunt de dinamiques
educatives amb la voluntat de fomentar |'esperit cooperatiu i la practica esportiva. El primer
Orientolot es va celebrar el curs 2010-11 com una evolucio i adaptacio del Rodajoc, dirigit per a
alumnes d'edats superiorsi, des de llavors, sha portat aterme de forma anual.

Enguany, més de 500 alumnes de 1r dESO de 7 centre educatius d'Olot participen en aguesta
iniciativa que vaarrencar €l passat 9 d'abril i salargarafinsa 28 d'abril.

Concretament es tracta del Bosc de la Coma, de I'Institut Montsacopa, €l Cor de Maria, Salvador
Vilarrasa, I'lES Garrotxa, I'Escola Piai €l Petit Planco. Al mateix temps, |'activitat compta amb la
col-laboracié i suport de I'Associacié Esportiva Gastant Keks aixi com els entrenadors i
entrenadores del Garrotxa Rugby Club i alumnes dels cicles formatius de I'Escola Pia
Paral lelament, esta organitzada des de I'Area d'Esports i d'Educacio i Joventut de I'Ajuntament
d'Olot, I'Escola Pia, el Consell Esportiu de la Garrotxa i amb |'assessorament dels i les professores
d'Educacio Fisica de tots els centres de secundaria de la comarca.

A part de potenciar la practica esportiva no competitiva, I'Orientolot permet treballar diversos
conceptes, aptituds i actituds tals com la imaginacio, la interpretacio de mapes i orientacio i la

capacitat d'observacio tot contribuint a millorar |'autoestima, la seguretat, la confianca i les
relacions personals entre elsi les alumnes.
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