¢Como se prepara un piloto para la competicion mas
electrica?
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Cupra

Hielo, arena, selva, océano, nieve? conducir en condiciones tan adversas no es nada facil, y ain
menos s te enfrentas a crondmetro. Para ello, el piloto Mattias Ekstrém, que competira en las
carreras Extreme E con el equipo ABT CUPRA XE, debe prepararse fisica y mentalmente.
Actualmente €l sueco esta ultimando su entrenamiento para el campeonato, donde los pilotos
conducirédn SUV's todoterreno eléctricos por zonas desérticas, articas, ocednicas, selvasy glaciares.
Pero no entrena solo, la luchadora profesional Madeleine Vall, embgjadora de CUPRA que tuvo
un papel en Wonder Woman como la amazona Egeria, estd alli para ayudarlo.

- El cuerpo a limite. ?En motorsport quizas no tienes que entrenar para ser el tipo mas fuerte o
muscul0so, pero es muy importante trabajar la capacidad de concentrarte y la resistencia?, explica
Ekstréom. Aun asi, con Vall €l piloto ha superado |os retos de su cuerpo: ?Es una mujer realmente

fuerte que me ha ayudado a ser mas duro y a aguantar 10 que venga para estar preparado para una
competicion tan exigente como Extreme E?, comenta.

Pag 1



- Entrenar como un piloto. Aparte de la preparacion fisica, Ekstrom también se entrena como
piloto. ¢Coémo? Conduciendo. ?Como piloto, debo mantener mis reflgjos a maximo, manegjar el
volante a gran velocidad y coger el tacto a freno y € acelerador?, confiesa. Y afiade: 7Esto se
entrena conduciendo, por lo que aprovecho para salir con mi CUPRA Formentor por la nieve
siempre que puedo y, ademés, tengo un simulador en casa para sumergirme en €l ambiente de la
competicion?.

- Mens sanain corpore sano. Sin embargo, para el piloto lo principal es entrenar la mente: ?Puedes
estar muy fuerte fisicamente, pero si no trabgjas la concentracion y como manegjar €l estrés, eso
influye en la manera de coger €l volante y de afrontar la carrera?. Para ello, Ekstrom ha aplicado
una estrategia que alna gjercicio fisico y mental con pilotar: ?Si, por gemplo, no condujera
durante un tiempo, mis 0jos se cansarian mas a menudo, porque en una carrera debes ir a gran
velocidad a la vez que debes observar a tus competidores y estar atento al circuito?, argumenta.
?Es vital mantener el espiritu vivo para ser capaz de tomar buenas decisiones en menos de un
segundo, por 1o que la gestion del estrés es primordial?, explica el piloto.
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- Una competicion de extremos. Extreme E arranca el préximo 3 de abril con la etapa desértica en
Arabia Saudi, pero este es solo €l principio de una odisea que pasara por cuatro continentesy cinco
terrenos distintos. Las siguientes etapas se realizaran entre el 29 de mayo y € 12 de diciembre de
2021 y transcurriran en el Lac Rose de Senegal, en e hielo de Groenlandia, en pleno Amazonas
brasilefio y en el glaciar de Tierra del Fuego, en Argentina. En el equipo ABT CUPRA XE, €
sueco formara tandem con la piloto alemana Claudia Hirtgen. ?Me siento preparado para esta
aventura: Claudia, e equipo CUPRA y yo hemos trabgjado muy duro para llegar a esta
competicion y vamos a por todas?, concluye Ekstroém.
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