L?Ajuntament de Girona celebra la Setmana de la
Felicitat amb activitats sobre les emocions en temps de
pandemia
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L?Ajuntament de Girona inicia dema la celebracid de la Setmana de la Felicitat amb activitats
sobre les emocions en temps de pandémia. S?han programat diferents tallers, exposicions, debats i
concerts adaptats a les mesures sanitaries en € sector de |?Esquerra del Ter gque conviden a
millorar e nostre estat danim. Sota €l lema "La felicitat en temps d?incertesa?, enguany es
plantgja un treball centrat en com la situacio excepcional de la COVID-19 ha afectat, modificat o
accentuat les emocions.

Aquest és el vuité any consecutiu que el consistori gironi celebrala Setmana de la Felicitat através
del Centre Civic Ter, dels Serveis Basics dAtencié Social de Taiaa i de la Biblioteca Antonia
Adroher, juntament amb I'Equip d'Atencié Priméria del CAP Joan Vilaplana de Taiala i diversos
serveis | associacions de I'Esquerra del Ter. Es tracta d'una iniciativa nascuda al CAP Joan
Vilaplana de Taiaa que relaciona la salut i la felicitat i que pretén donar a coneixer el Dia
Internacional de la Felicitat, instituit oficialment per I'Assemblea General de les Nacions Unides €l
dia 20 de marg.

Habitualment la programacio de la Setmana de la Felicitat comencava al carrer donant a conéixer
el projecte. Enguany, per tal d?adaptar-se a les condicions sanitaries, s?ha optat per fer una
programacié meés extensa en el tempsi hibridaamb activitatsen liniai a carrer.

Hi haura tallers en liniai al?aire |liure oberts a tothom sobre el coaching, |?autoestima i la gestio
emocional. Les persones interessades han d?inscriure?s préeviament a | ?activitat a través de la web
de I?7agenda. Durant aguesta setmana també hi haura nou espais expositius repartits per |?Esquerra
del Ter sota e nom ?Mirades de la Pandémia?. Cada un d?ells és una representacié artistica a
través de la qual diferents col-lectius (joves, adults i gent gran) expliquen com han viscut la
pandémiai les emocions que els ha generat.

Des d?aquests espais es convidara a la ciutadania a reflexionar sobre com ha marcat la pandemia a
les persones i com ha transformat les relacions i la societat en general. Es plantejaran preguntes
com les seglients: com ha sigut per ala gent gran el fet de no veure els netsi netes o haver de patir
constantment per la seva salut? | per as alumnes i les aumnes el fet de fer classes virtuals? Com
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és viure en un grup bombolla? Com es treballa davant una normativatan canviant?

Totes les activitats i propostes que es duran aterme a llarg de la setmana son gratuites i es poden
consultar al web girona.cat/setmanadel afelicitat.
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