Les primeres excepcions a Andorra al confinament
permeten, a partir d?aquest dijous, sortir del domicili
una horaen diesalterns

Andorra | 15-04-2020 | 15:43

El ministre de Salut, Joan Martinez Benazet, ha presentat les primeres excepcions a confinament
en e marc de |?emergencia sanitaria de la COVID-19, que seran aplicables a partir de dema,
dijous dia 16 d?abril. Martinez Benazet ha remarcat la importancia que en aquesta situacio es
pugui permetre la realitzacié d?activitat fisica a |?exterior dels domicilis, aixi com passejar, pels
seus beneficis sobre lasalut i lamillora de la sensacié general de benestar.

Aquestes sortides a |?7exterior s?han de fer de forma ordenada, evitant les aglomeracions i
minimitzant € risc de transmissio de la infeccio per SARS-CoV-2. Per aquest motiu, €l protocol
de primeres excepcions a confinament estableix que es permet una Unica sortida, d?una hora com
a maxim, en dies aterns. Queden excloses les persones sospitoses 0 amb diagnostic actiu
d?infeccié per SARS-CoV-2 i els seus contactes, ja que han de continuar aillades i seguir en tot
moment |es instruccions mediques.

Per evitar aglomeracions es fixen les seglients mesures organitzatives:

- Les persones poden sortir del seu domicili per passgar, realitzar activitat fisica o comprar una
horaen dies alterns en funcié de:

0 Qui visqui en numeros d?edifici parells pot sortir els dies parell del mes i qui visqui en
numeros d?edifici senars pot sortir els dies senar del mes.

0 Per ales cases que no tenen nimero, es seguira € criteri alfabeétic del nom de la casa, podent
sortir els dies parells els residents a les cases amb | 7inicial del?A alaM i elsdiessenarsdelaN a
laZ.

- Queden reservades les seguents franges horaries, respectant sempre la sortida en dies parells o
senars en funcié dels nimeros d?edifici 0 nom de la casa:

o Exercici fisic (correr o caminar rapid): de les 6 horesfinsales 9 horesi de les 19 hores fins a
les 21 hores.
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0 Passgjar i/0 anar acomprar: deles9 horesales 11 horesi de les 14 hores ales 19 hores.

o Franjareservada per a persones vulnerables i persones de més de 70 anys: deles 11 horesales
14 hores. Poden anar acompanyades del cuidador o convivents. A més, aquest horari també es
reserva perque aguest col-lectiu pugui fer la compra de productes essencias en els establiments
comercials oberts.

A més, es permet una sortida diaria a | ?exterior des del domicili per indicacio terapéutica o criteri
medic de les persones amb discapacitat amb un acompanyant, sempre que es compleixin les
instruccions del Govern d?Andorra

Per tant, la sortida que es redlitzi del domicili s?ha de planificar correctament i és obligatori |20s
de mascaretes, que poden ser casolanes, higieniques o quirdrgiques. També, abans i després de
sortir a |7exterior, es recomana dur a terme una higiene de mans correcta, aixi com utilitzar les
escales en |loc de | ?ascensor sempre que es pugui.

Indicacionsi recomanacions al?exterior del domicili

Cal prioritzar que les persones surtin soles, tot i que ho poden fer acompanyades si bé Unicament
dels seus convivents a domicili com a maxim en grups de cinc persones. D?aquesta manera, es
prohibeixen les agrupacions de persones meés enlla dels convivents, tot i que cal recordar
| ?excepcio de les persones vulnerables i dels majors de 70 anys, que poden anar acompanyades del
seu cuidador o convivents.

Pel que fa al?exercici o sortir a passgar, la distancia maxima recorreguda des del domicili no pot
superar els dos quilometres i queda prohibit fer Us d?un vehicle per desplacar-se a llocs per
realitzar aguestes activitats. Només esta permesa la practica d?esports individuals com caminar o
correr. El ciclismei els esports de risc no estan permesos pel risc de caiguda que comporten.

En cas de coincidir caminant amb altres persones que no siguin els convivents cal respectar una
distancia minima de 4 metres i en cas de correr, de 10 metres. S?aconsella caminar o cOrrer en
diagonal o para-lel respecte a la resta de persones amb que es coincideix en €l trgjecte per
minimitzar 17exposicio a possibles microparticules del virus en suspensio a | 7aire expulsades per
les persones.

Per evitar €l contacte amb superficies potenciament contaminades, no es poden utilitzar els

equipaments esportius i |adics dels parcs i zones enjardinades. També es recomana no tocar els
bancs amb les mans.
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