L'Ajuntament d'Olot es posara en contacte amb mes de
4.000 veins i veines de la ciutat de més de 70 anys per
coneixer la seva situacio i necessitats
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Ajuntament d'Olot
La gent gran és un dels col -lectius més vulnerables davant del risc de contagi per la COVID-19. A
les recomanacions dirigides a tota la societat a causa del confinament com mantenir rutines diaries
dins de casa, preparar apats saludables, moure's per I'interior del domicili..., hi ha altres consells
gue prenen més importancia que mai per a la gent gran. Com, per exemple, parlar cada dia amb
persones de confianga i expressar-l0s |es preocupacions que puguin tenir.

Per poder conéixer l'estat de la gent, I'Ajuntament d'Olot posa en marxa un servei d'atencio
telefonica amb les persones de més de 70 anys de la ciutat. En total es telefonaran 4.367 veins i
veins d'Olot amb I'objectiu d'identificar possibles necessitats i donar resposta a que es puguin
detectar arran del confinament de la poblacié per evitar la propagacio de la COVID-19. Aquest
divendres comencaran les primeres trucades que sallargaran fins a mitjans de la setmana que ve.

Novalinia atencié psicologicaal 972 279151

Aquest divendres també es posa en marxa un servel d'atencio psicologica via telefonica amb
I'objectiu d'gjudar a totes aquelles persones que necessiten suport per afrontar i gestionar la cris
sanitariai la situacié extraordinaria que sesta vivint arran del coronavirus COVID-19.

Professionals del Consorci d'/Accio Social de la Garrotxa amb €l suport de Dipsalut sencarregaran
d'atendre € teléfon i de donar resposta a les consultes rebudes a 97227 91 51. Aquest servei
gratuit funcionara de dilluns a divendres de 9h del mati ala 1h del migdiai deles4 ales 7h dela
tarda.

Amb la posada en marxa d'aquesta linia d'atencio psicologica, I'Ajuntament d'Olot vol acompanyar
les veines i veins de totes les edats que estiguin passant per situacions traumatiques o dificils aixi
com gudant a moltes persones que, durant aguests dies d'emergencia sanitaria i de confinament
per la declaracio d'estat d'aarma, estan patint situacions d'estres o tenen malestar psicologic. A
part del suport psicologic i emocional, els professionals també Iliuraran consells i pautes per un
poder mantenir un confinament saludable.
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