La Regid Sanitaria Girona amplia la capacitat de llits
per atendre els pacientsamb Covid19 en situacio critica

Salut | 23-03-2020 | 19:10

Adaptacio del'Hospital de Dia Polivalent del Trueta com a area decritics

La gestié de I'atenci6 als pacients critics recaura al Servei de Medicina Intensiva de I'Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta, que controlara a quin dispositiu singressa cada pacient. A
la demarcaci6 es disposa de llits de critics a mateix Hospital Trueta, al'Hospital Santa Caterina de
Salti alaClinicade Girona

A part dels llits de la UCI, e Trueta també destina a I'atencio a's pacients critics els llits de la
Unitat Coronariai els de semicritics de la Unitat Polivalent d'Alta Intensitat de Cures. Els pacients
critics que no estiguin afectats pel coronavirus, singressaran ala Unitat de Reanimacio, per tal de
preservar |'area quirdrgica de possibles contagis.

Per fer front a aquest increment de pacients critics, el Trueta ha reconvertit I'Hospital de dia
polivalent i I'Hospital de dia d'endocrinologia en un espai per atendre aquest tipus de pacients. A
meés, té definit un pla per anar adaptant nous espais per acollir pacients critics, en cas de necessitat
i segons la disponibilitat de personal i de I'equipament sanitari necessari per ala correcta atencio,
com ararespiradors.

Els hospitals comarcals també han fet les seves adaptacions internes, per tal de poder atendre
pacients més greus, I'atencié dels quals recaura principalment als professionals d'anestesiologia i
d'urgéncies, que treballaran conjuntament. Aixi, sha establert un sistema de suport telefonic a
carrec dels metges intensivistes del Trueta als hospitals comarcals.

A I'Hospital de Palamés sha habilitat I'espai de I'Hospital de Dia Quirdrgic, amb boxos
individuals, per atendre els pacients amb COVID19 que estan més greus.

A I'Hospital de Figueres sestan fent obres per reconvertir boxs de la Unitat de Monitoritzacio
d'Urgeéncies per poder atendre els pacients que requereixen tractaments amb aerosols o ventilacio
mecanica no invasiva. Aquestes mateixes adaptacions sestan fent a dues habitacions que fins ara
es destinaven arealitzar polisomnografies. A més, ala Unitat de Monitoritzacio shan reordenat els
espais per, s és necessari, poder atendre pacients critics intubats.

Als hospitals de Blanes i de Calella sha preparat la zona de reanimacié dels dos centres per
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destinar-hi quan sigui necessari €ls pacients que estiguin més greus. Els professionals de I'equip
d'anestésia sincorporaran a I'equip d'urgencies per poder donar resposta al nhombre de pacients
critics que puguin anar arribant.

A I'Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa shan habilitat Ilits a I'area de Reanimacio
postquirdrgica per atendre pacients en situacid més complexa. L'atencié d'aguests pacients
['assumira el Servei d'Anestesia.

A I'Hospital de Campdevanol shan adaptat llits a I'Area de Reanimacio, per atendre possibles
pacients critics.

Al Santa Caterina, on ja hi ha una unitat de critics, han potenciat |'atenci6 a pacient semicritic. En
aguest sentit, shan reconvertit les arees d'observacio del servei d'urgéncies en zona d'atencio de
pacients semicritics, mentre que I'atencié urgent a pacient amb problemes respiratoris sha
habilitat als boxs d'urgéncies psiquiatriques, que shan tradladat a un atre espai. També sha
habilitat I'hospital de dia com a area de suport al servei d'urgéncies i observacio, amb un area
boxos dedicada a pacient semicritic.

Atencio als pacient no critics

Pel que fa alaresta de pacients positius en COVID 19 que no requereixen unavigilanciaintensiva,
cada centre ha fet les seves propies adaptacions internes, sobretot sectoritzant espais (tant I'atencio
a urgencies com I'hospitalitzacio) per tal que els pacients positius i els negatius estiguin en
diferents arees. Els centres tenen previstos els seus respectius plans per anar ampliant les zones
d'hospitalitzacié de pacients amb Covid19 en cas de necessitat, i en algunes comargues sesta en
converses amb hotels de la zona per si fos necessari derivar usuaris de residencies i destinar
aguests centres al'ingrés de pacients no greus.

Reorganitzaci6 dels professionals

Aquesta adaptacio interna que han fet els centres pel que fa a la utilitzacio dels llits, ha fet que
també shagin hagut de reorganitzar les plantilles de professionals i formar-los en alguns casos, per
ales noves funcions que previsiblement els tocara assumir.

Al Trueta sha definit un pla de contingéncia per tal que metges d'altres especialitats puguin ajudar
els serveis de Medicina Interna, Medicina Intensiva, Urgencies i Pneumologia en el maneig dels
pacients amb COVID 19. Aixi, per al'atencié a pacient critic (COVID i no COVID) I'UCI compta
amb € suport dels serveis de Cardiologia i Anestesiologia. Per la seva banda, els servei de
Medicina Interna, Pneumologia i Urgéencies reben des d'avui recolzament per fer assistencia
directa dels professionals d'uns determinats servels, mentre que la resta d'especialitats donen
suport assumint labors de suport no directament assistencial perd que son vitals perqué aquests
serveis puguin continuar treballant.
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