61 gironins es van sotmetre a un trasplantament de
ronyo I'any passat i gairebé mig miler necessiten dialis
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Es calculaque e 10 % de la poblaci6 pateix una malaltiarenal cronica, que pot afectar tant homes
com dones. Si s dos ronyons funcionen per sota del 60 % de les seves possibilitats es considera
que el pacient té una malaltia renal cronica i s els ronyons funcionen menys del 10 %, cal
plantgjar un tractament que substitueixi la funcié que fan. Aixo obliga els pacients a sotmetre's a
un trasplantament renal o a didisi. Actualment, a Girona, hi ha 466 pacients en aguesta situacio,
78 dels quals fa les sessions als seus domicilis mitjancant la dialisi peritoneal. En e conjunt de
Catalunya, actualment hi ha 4.510 persones en tractament renal substitutiu.

L'any passat, 61 persones de la demarcacié de Girona van ser sotmeses a un trasplantament de
ronyo, xifra que representa un 7 % dels 882 trasplantaments renals que es van fer a Catalunya. La
majoria dels ronyons trasplantats son procedents de cadavers, pero en el cas de Girona 9 pacients
van rebre un rony6 d'un donant viu. Actualment, a Girona viuen 583 pacients amb un ronyo
trasplantat i avui, 12 de marg, se celebra e Dia Mundial del Rony6, impulsat per la Societat
Internacional de Nefrologia.

El trasplantament de rony6 estaindicat quan I'estat del pacient ésbo i els avantatges del tractament
superen els riscos que comporta qualsevol operacié quirdrgica. Aquesta intervencio suposa, d'una
banda, una millora important pel que fa a la qualitat de vida i autonomia dels pacients ', ja que
deixen de dependre de la maquina de dialis' i, de I'dtra, un augment de la supervivéncia perqué
eviten moltes de les complicacions que apareixen amb la didis allarg termini. En general, després
d'un mes del trasplantament, els pacients poden fer una vida plenament normal i hauran de prendre
sempre medicacié per evitar qualsevol formade rebuig.

Una malaltia en augment

Es calcula que a mén hi ha més de 500 milions de persones afectades per aquesta malaltia.
Aquesta xifra segueix creixent i representa una infinitat de greus conseqiencies en la funcid
d'altres organs i un gran impacte economic en els sistemes de salut. Les causes més comunes son
les malalties inflamatories del rony0, diabetisi hipertensio.

Promoure que hi hagi un millor control d'aquestes malalties, per tal d'evitar la lesié cronica del
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ronyo, és unade lesfites que persegueix €l DiaMundial.

DiaMundia del Rony6

La Societat Internacional de Nefrologia ha instaurat e Dia Mundial del Rony6 per donar a
coneixer laimportancia de I'augment de laincidencia d'aquesta malaltiai aixi conscienciar tant els
professionals de la salut com la poblacio en general perqué treballin en la seva prevencio i

tractament. La malaltia renal pot portar complicacions, com ara hipertensié arterial, anemia,
malalties cardiaques i dels vasos sanguinis.
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