Es consolida €l Servel Territorial de Cirurgia Plastica i
Reparadora de Girona
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Amb la intencié de millorar I'atencié relacionada a la cirurgia plastica de la Regié Sanitaria sha
consolidat el model com a Servei Territorial de Cirurgia Plastica i Reparadora de Girona, oferint
una assisténcia millor i més equitativa per la ciutadania de la demarcacio que € que es feiafins a
moment. El nucli central del model es basa es la integracio dels sis cirurgians que treballaven als
diferents centres (al Truetai a Santa Caterina) com un sol equip, de manera centralitzada des de
I'nospital de Girona perd oferint assisténcia als hospitals comarcals des dels seus propis centres. Es
adir, I'equip de cirurgians plastics es desplacen als hospitals comarcals on operen a's pacients que
els correspon per zona d'influéncia i nivell patologic i els fan e seguiment ambulatori. No és €l
pacient €l que es desplaca, sind que és el cirurgia que visita i opera el pacient al mateix comarcal.
Els casos de més complexitat es continuen derivant a I'hospital Trueta. Actualment e Servel
Territorial dona cobertura als hospitals Santa Caterina, Figueres, Palamosi Olot.

Aquesta organitzacié permet garantir I'expertesa dels professionals, millorar € treball en equip i
donar una atenci6 assistencia de qualitat. Requereix gque els hospitals comarcals aportin recursos
humans (professionals d'anestésia, dinfermeria...), materials (quirofans consultes, instrumental...),
i col-laborin en lagestié e servel per garantir la continuitat assistencial.

Lamajor part de I'activitat que realitza €l Servei de Cirurgia Plasticai Reparadora esta relacionada
amb la patologia traumatica i |'oncologica (reconstruccié de mama, cancer de pell,...), pero també
operen Ulceres, ferides complexes, oncologia de cap i coll, cremats, tumors de parts toves
(sarcomes), entre d'altres.

Una especialitat amb evolucié
Els nous coneixements de I'anatomia humana i de la vascularitzacié de la pell, dels musculs i
d'atres estructures, han fet revolucionar les noves opcions reparadores. A més, la introduccio de

les técniques microquirdrgiques, I'evolucio dels implants, la reconstruccié dimatges en 3D, les
cel-lules mares,... han contribuit al'evolucio de I'especialitat.
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L es reconstruccions immediates postmastectomia

Un clar exemple és la cirurgia reconstructora de mama. Aixi, € percentatge de reconstruccio
immediata post mastectomia a Trueta, on soperen els casos de més complexitat, arriba actualment
al 70%, mentre que als comarcals aguest index és de quasi el 90%.

Cal destacar que a I'any 2010 es van comencar a implantar técniques de microcirurgia, i que a
partir del 2016 € Servel va fer un salt qualitatiu molt important gracies a la incorporacio d'altres
tecniques d'at nivell. En e cas de les reconstruccions de mama, aquestes técniques permeten
restaurar de forma normal € pit, amb I'aspecte i lamida préviaala cirurgia oncologica.

La microcirurgia permet la reconstruccio del pit amb teixit de la mateixa pacient, amb técniques
avancades les quals, en part, eviten I's d'implants mamaris. Aquests procediments es realitzen a
mateix quirofan després de I'extirpacio, mitjancant técniques de disseccidé microquirdrgiques que
permeten conservar els musculs, cosa que evita debilitats i problemes posteriors. Un cop extret el
teixit es porta fins a torax, on suneix ales artéries i venes amb tecniques microscopiques per ta
gue un cop implantat obtingui un reg sanguini propi. Aixo permet remodelar la mama amb un
teixit que pel seu color, tacte i comportament és molt semblant al que sha extret en la
mastectomia. També hi ha la técnica del dorsal ampla més lipofelling, técniques amb resultats
també excel -lents. Hi ha altres tecniques més classiques d'expansio i protesis, que en casos indicats
segueixen essent lamillor opcié.

A banda d'aguestes intervencions de reconstruccio mamaria € Servei de Cirurgia Plastica i
Reparadora del Trueta també intervé sovint amb microcirurgia casos de grans lesions traumati ques
i també per contrarestar defectes produits per intervencions oncol 0giques greus a qualsevol part
del cos. La precisio d'aguest procés quirdrgic guiat per microscopi €s tan ata que permet una
millor recuperacio del pacient, lareduccio de les estades hospitalaries i I'acceleracio del procés de
regeneracio de les zones af ectades, ja sigui per un accident o per I'extirpaci6 d'un tumor.

Sestima, que e Servel Teritorial de Cirurgia Plastica i Reparadora de Girona realitzara unes
1.500 operacions a l'any. Aquest és la tercera especialitat que desplega un model assistencial El
model d'aguest nou Servei Territorial és el mateix que segueixen la Unitat d'Endocrinologia i
Nutricio territorial Girona o € Servei d'Oncologia (ICO) que funcionen des de fa anys, és a dir,
serveis que es gestionen des del Trueta pero que també es presta l'activitat des dels comarcals.
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