Obertes les inscripcions per ala cursa d'orientacio per
Sant Joan les Fonts
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Ja estan obertes les inscripcions de la cursa d'orientacié que es fara a Sant Joan les Fonts el proper
16 de febrer del 2020. Les sortides es faran a partir de les 10.00 del mati a parc de Can Miquelet.
Es tracta d'una cursa inclosa dins la Lliga Nord d'Orientacié 2020, amb els circuits oficials i
d'iniciacio pensada per atots els nivells.

Aquesta competicioé buscara apropar aquest esport ala comarca i ser un entrenament per agquelles
persones que I'han convertit en la seva passio. El proper 16 de febrer, des de les 9.30, comencarala
rebuda de participantsi |'obertura de noves inscripcions, en cas de quedar places disponibles.

A les 10 del mati es comencaran a donar sortides i |'arribada es tancara, de manera orientativa, a
partir dela 1 del migdia. En acabar hi haura un petit avituallament per asinscrits.

Hi haura cinc circuits diferents;

C1: Pelsquejaen saben i volen fer un entrenament. Participacio individual

C2: Pels que ja en saben i volen fer un entrenament. Circuit més curt que e C1. Participacio
individual

C3: Nivell mitja, pels que sinicien en aquest esport. ES pot participar en grup

C4: Pels que sinicien en aguest esport (recomanat per nens/es a partir de 10 anys, grups, families,
etc.)

C5: Iniciaci6 nens (recomanat per nens/es menors de 10 anys, grups, families amb nens petits, etc.)

Lesinscripcions valen 4,5? pels menors d'edat (3?7 si son federats) i 8,57 pels adults (7? s son dela
FCOC). Es poden fer de manera anticipadafins el dijous 13 de febrer ala mitjanit.
Aquestainiciativa arriba a Sant Joan les Fonts de la ma de Gastant Keks, els Colatsi el suport de
I'Ajuntament de Sant Joan les Fonts.
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