El canvi d?horari suposara una reduccio de 20 milions
d?euros.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Lamatinada del proper diumenge, 29 de marg, s?avancara el rellotge una hora ales dues del mati,
gue passaran a ser les tres. Aquesta mesura, que s?aplica de manera coordinada a tota la UE,
permet disminuir la despesa energética relacionada amb la il-luminaci6é artificial mitjancant
|?adaptaci6 de |?horari alales hores de [lum natural. Segons I ?2Ingtitut Catala d?Energia (ICAEN),
[?horari d?estiu suposara un estalvi de 20 milions d?euros a Catalunya durant els set mesos que
estara en vigor, principalment en el sector domestic i, en menor mesura, en els serveis, el comerg i
laindlstria.

Meés concretament, I27CAEN calcula que | ?estalvi de cada llar degut al canvi horari se situara entre
els 7 i els 8 euros, ja que permetra reduir un 10,3% el consum en il-luminacid. Tot i que les
millores tecnologiques han anat reduint el pes de lail-luminacio en el total del consum energetic
de les llars, fins a situar-lo a [?entorn del 8%, |7estalvi en aguest capitol es pot incrementar
mitjancant un Us responsable de |?energia, que es posa en practica en mesures com adequar €l
tipus d?l-luminacié a cada necessitat o bé la instal-lacid de sistemes electronics de regulacié del
consum eléctric.

La diferenciacié entre 17horari d?estiu i e d?hivern, que es posa en practica a una vuitantena de
paisos de tot el mén, es va iniciar [?any 1974 com a mesura d?estalvi davant de |?encariment del
petroli i, per tant, de |?energia. Des de |7any 1980, la Comissiéo Europea es responsabilitza
d?harmonitzar els canvis horaris a Europa. Aixi, |?7any 2001, la mateixa Comissié Europea va
aprovar una directiva per convertir el canvi d?horari en una practica indefinida, ja que diferents
estudis oficials han demostrat que els avantatges de la mesura depassen el's petits inconvenients i
repercussions que podia generar. A Espanya, aguesta norma es renova cada cinc anys.
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