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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

La Regidoria de Benestar de 1?Ajuntament de Castell ? Platja d?Aro i la Comissio d?Infancia del
municipi presenten el Programa Preventiu per a Families amb Fills de 0 a 12 anys per a |?7any
2009. Es divideix en tres grans ambits. Area de Nadons amb cursos de natacio, massatge i
alletament matern, i e projecte Nascuts per Llegir; 1?Area d?nfantil amb xerrades de nutricio,
fisioterapia i tallers d?art terdpia; i 1?Area de Primaria amb xerrades sobre consum responsable,
homeopatia, €l taller d?art terapia i 1?espai d?intercanvi El Cafetd Familiar. Aquest Programa es
desenvolupa des de 1998 amb la voluntat de tenir un caire preventiu, d?atencio i gjuda per a les
families (informacio: T 972 819 473 . ssocia s@platjadaro.com).

En |?Area de Nadons, €ls cursos de natacié per a nadons (infants de 3 mesos a 2 anys), es realitzen
a Complex Esportiu Riembau de Platja d?Aro o a La Corxera de Sant Feliu de Guixols
(I?Ajuntament subvenciona el 33% del curs a les families residents a municipi) en diversos
horaris i grups. El curs de massatge infantil (nadons fins a 1 any), en periodes de 5 sessions
gratuites seran els dimarts de 10.30 - 12h. al CAP de Platja d?Aro: 27 gener ? 24 febrer; 3 ? 31
marg, 14 abril - 12 maig, 19 maig ? 16 juny, 30 juny ? 28 juliol, 6 octubre ? 3 novembre i 10
novembre ? 15 desembre. Les xerrades d?alletament matern seran els dijous 26 de febrer, 24 de
juny i 8 d?octubre 11h. al CAP de Platja d?Aro, en caracter gratuit.

També en |?Area de Nadons es desenvolupa el projecte Nascut per Llegir per promoure la lectura
des del primer mes de vida, establint un vincle efectiu entre adults i petits a voltant del llibre. A
pediatria del CAP s?introdueix €l llibre com una eina per valorar el desenvolupament de | Zinfant,
s?hi recomana la lectura en veu alta, i hi haun espai de lectura ala sala d?espera. Simultaniament,
la Biblioteca Merce Rodoreda acull ales families informant-los dels seus serveisi com aregal de
benvinguda se?s obsequia amb un CD infantil amb canconer i un val de descompte per a
bescanviar a les llibreries del municipi. També s?hi ha creat el Racd Ser Pares amb una seleccid
d?obres relacionades amb €l creixement i desenvolupament de |7infant i lalectura, i es programen
sessions especials de Biblionadons.

En |?Area Infantil (adrecat a families amb fills de 0 a 3 anys) s?ha programat una sessio de la
xerrada de nutricio infantil (11 de febrer 15h. Llar d?Infants de Platja d?Aro), dues de xerrada de
fisiotergpia i infants (4 de mar¢ 15h. Llar d?Infants de Platja d?Aro i 11 de marg 15h. Llar
d?nfants de Castell d?Aro), i novetat d?enguany el taller d?art terapia familliar (13 de maig 15 ?
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17h. Llar d?Infants de Platja d?Aro).

En |2Area de Primaria s?han programat dues xerrades amb doble sessié cadascuna, gratuitesi per a
families amb fills de 3 a 12 anys: educaci6 per al consum en temps de crisis (la primera ha estat
aguesta setmanai la segona sera el 13 de febrer 19h. al CEIP Vall d?Aro de Castell d?Aro), i salut
infantil i homeopatia (18 de mar¢ 15h. CEIP Els Estanys de Platja d?Aro i 20 de mar¢ 19h. CEIP
Vall d?Aro de Castell d?Aro). També hi haura quatre sessions del taller d?art terapia familiar (15 i
22 d?abril CEIP Els Estanys de Platja d?Aro i 6 i 20 de maig 17h. CEIP Vall d?Aro de Castell
d?Aro). També continuen les sessions del Cafetd Familiar, un espai d?intercanvi i tertdlia
dinamitzat per una educadora social (dos dijous de cada mes ala Biblioteca Merce Rodoreda).
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