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Amb motiu de la celebració de la Copa del Món IPC d?Esquí Alpí per a persones amb
discapacitat, La Molina impulsa un conjunt d'activitats per donar a conèixer l?esport paralímpic
com són el dia paralímpic a l?escola, el cicle de conferències d?esport adaptat i la?setmana blanca
per a nens amb una discapacitat. 

Conferències d?esport adaptat a la Cerdanya

El dia 3 de gener es va iniciar el cicle de conferències amb les dues xerrades que portaven el títol
de ?Normalització de l?Esport Adaptat? i de ?Centre Esport Adaptat La Molina? on hi van assistir
més de 50 persones i nombrosos mitjans de comunicació. Els dos ponents de la primera van ser el
doctor Josep Barrachina i la responsable de l?esquí alpí al Comitè Paralímpic Internacional
Sylvana Mestre. Barrachina va fer una anàlisi de les lesions que pateixen els discapacitats que
practiquen els esports de neu i com moltes d?elles són conseqüència directe de la mateixa
discapacitat i també va explicar les classificacions mèdiques i les seves compensacions en els
esports de neu per a discapacitats. Per la seva banda, Sylvana Mestre va destacar la importància de
practicar esport independentment de la capacitat de les persones que el portin a terme.

En la conferència a càrrec de Mariona Masdemont, responsable del Centre d?Esport Adaptat de La
Molina, es va explicar que la filosofia d?aquesta iniciativa és permetre que els discapacitats puguin
practicar tant els esports de muntanya de neu com els d?estiu de manera natural i amb perfecte
accessibilitat. Dins de les activitats amb més èxit Masdemont va citar l?esquí alpí a l?hivern i les
handbikes a l?estiu. No obstant, la responsable va destacar que també es practiquen snowboard
durant la temporada d?hivern i a l?estiu hi ha moltes activitats adaptades a més d?oferir fins i tot
vols sense motor en planejador. 

Les properes conferències són: 

Divendres 9 de Gener 2009

?La discapacitat, l?oci i l?entorn familiar??A càrrec de Lucia Zumarraga i Anna
Gelabert?Neuropsicologa i Psicòloga de l?Institut Guttmann 
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??L?Esport Adaptat a L?Escola? 

A càrrec de David Huguet, Once Catalunya 

Lloc: Museu Cerdà de Puigcerdà

Hora: 11h 

Dilluns 12 de Gener 2009 

?L?esport Adaptat i els Mitjans de Comunicació? 

A càrrec del Sr. Luis Leardy, Cap de Premsa del Comitè Paralímpic Espanyol 

Lloc: Museu Cerdà de Puigcerdà

Hora: 19h 
 
Calendari de  Campionats per a persones amb discapacitat 08/09 a La Molina 

11/01/2009

CAMPIONATS INTERAUTONÒMICS FEDC I CAMPIONATS DE CATALUNYA PER A
DISCAPACITATS FÍSICS

La Federació Espanyola d?Esports per a Cecs i la Federació Catalana d?Esports de Discapacitats
Físics s?uneixen en aquesta ocasió per disputar aquesta prova d?esquí Alpí que constarà d?un
eslàlom gegant i que serà la primera cita que té l?estació amb l?esport Paralímpic. 

12-15/01/2009

COPA DEL MÓN IPC

La Molina s?ha convertit en un referent internacional de l?esquí alpí per a persones amb
discapacitat. La Molina i la FCEDC aquest any i per primera vegada en tot l?estat espanyol,
celebraran la Copa del Món d?esquí alpí per a discapacitats. L?estació acollirà les proves
tècniques, dos gegants i dos eslàloms.  
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