'La Maratd' de TV3 dedicara 15 hores a lluitar contra
les malalties.
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

TV 3 va presentar aquesta setmana els continguts del programa 'La Maratd', que enguany semetra
el diumenge 14 de desembre. Aquest format televisiu, ben conegut ja per I'audiéncia, ja que aquest
any sarriba ala dissetena edicid, es dedicara a recaptar diners per alainvestigacié de les malaties
mentals greus. El programa, que sera presentat per les periodistes Raquel Sans i Lidia Heredia,
tindra una durada de 15 hores amb 50 connexions exteriors i més de mil activitats de la societat
civil. L'espai divulgara les malaties mentals més populars, com ara |'esquizofrenia, la depressio,
['autisme, €l trastorn obsessiu compulsiu. A més, el programa mirara de sensibilitzar i entretenir els
espectadors.

Un altre dels objectius d'aguest espai és lluitar contra I'estigma que envolta les malalties mentals
greus. Ladirectorade TV 3, Monica Terribas; e director de Catalunya Radio, Oleguer Sarsanedas,
el director de 'La Marato, € presentador Xavi Abad; i les presentadores d'aquest espai, Lidia
Heredia i Raquel Sans, han presentat avui les novetats i els continguts de 'La Maratd' al vestibul
del platdé 1 de la televisio catalana, lloc on es redlitzara €l programa. '‘Aquest és un d'aquells
moments on la televisié publica té més sentit. La televisio és una caixa de ressonancia d'un
fenomen social que consisteix en donar recursos ala ciéncia per a acabar amb malalties que son un
llast per alasocietat', haexplicat Terribas.

'Una vintena de persones anonimes ens explicaran la seva malaltia mental en primera persona, la
Seva experiencia, qué suposa superar una depressi@’, ha destacat Abad, qui halamentat que 'encara
no hem trobat cap personatge famés que vulgui explicar els seus problemes de salut mental. Al
programa simplicaran diversos agents de la societat civil, com ara el F.C. Barcelonai I'Espanyol:
els seus primers equips lluiran un motiu de La Maraté a les samarretes durant el's seus respectius
partits de Lliga d'aquest cap de setmana.

El nombre de persones que pateixen malalties mentals ha crescut tant que ja és una de les tres
primeres causes de baixa laboral. Una de cada quatre persones tindra un trastorn mental al llarg de
la seva vida, avisen els experts. La carrega economica i socia que aguestes malalties provoquen
als familiars de qui les pateixen no és gairebé res en comparacié amb el patiment i I'angoixa que
senten els mateixos pacients. Un correcte tractament i no deixar de visitar els especialistes pot
gjudar a evitar les greus conseguencies que es poden derivar d'agquesta mena de malalties.
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A meés del testimoni d'una vintena de persones amb experiencies relatives a la salut mental, €l
programa comptara amb el testimoni d'un grup de professionals del sector: psiquiatres, psicolegs o
infermers, entre d'altres, que explicaran com tracten amb els pacientsi com es pot ajudar al'entorn
del malalt.

En aguest sentit, I'espai comptara amb diferents tertllies, segons ha assegurat Abad, qui ha insistit
en la importancia gque l'estigma que rodgja a aquestes malalties es redueixi a la societat. 'El
programa demostrara que hi ha pacients que poden treballar i viure a pisos especials per a€lls, ha
dit el director de 'La Maraté' del 2008, qui ha recordat que se n'han venut 140.000 copies del disc
d'aquest programa i més de 9.000 del Ilibre de la passada edicié. 'L'any passat vam rebre 160.000
impulsos telefonics, harecordat Abad.

Entre les novetats d'enguany destaguen e vol d'un globus aerostatic des de I'aerodrom d'Odena
(Anoid), una cantata solidaria a Sant Boi de Llobregat (Baix Llobregat) o les denominades voltes
solidaries a circuit de Catalunya, on esta previst que hi participin centenars de vehicles.

Els donatius per ala investigacio de les malalties mentals es podran reditzar a través del teléfon

905 11 12 13, mitjancant transferéncia bancaria al nimero de compte 2100 0555 31 0201001500
dela Caixa, 0 bé de laweb www.fundaciomaratotv3.cat.
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