Activada |?alerta del Procicat per onada de calor.
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

La Direccid Genera de Proteccié Civil informa que € Centre de Coordinacié Operativa de
Catalunya (CECAT) ha activat, a les 10.33 hores, la fase d?alerta del Pla de Proteccio Civil de
Catalunya (PROCICAT) per |?0nada de calor que afectara e pais des d?avui dimarts fins dijous
dia7 d?agost.

El pla s?ha activat en alerta ateses les previsions del Servei Meteorologic de Catalunya, el qual ha
emes un avis de situacio meteorologica de risc nivell 2 que indica que entre avui i dijous es poden
superar elsllindars de calor.

En aquest sentit, és possible que avui es superin els 38° al?interior del pais, els 36° a pre-litoral i
els 33° dl litoral. Dema sera probable gue es superin aguestes temperatures.

Davant d?aguesta onada de calor, € departament de Salut aconsella:

- Controlar latemperatura a casa (tancar les persianes durant el dia, o obrir lesfinestres alanit, per
exemple)

- BEvitar €l sol directe a carrer (Portar una gorra o un barret, utilitzar roba lleugera, caminar per
[?ombra, i portar aigua)

- Limitar | ?activitat fisicaales hores de més calor

- Les persones grans, especiament per sobre de 75 anys, son e grup de risc en cas d?onada de
calor, aixi com les persones amb malalties croniques, entre d?altres.
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