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Peter Bretter és un músic desconegut que s?ha passat 6 anys de la seva vida idolatrant a la seva
parella, l?estrella televisiva Sarah Marshall. El seu món s?ensorra quan Sarah el deixa. En un
intent d?aclarir les seves idees, decideix anar-se?n a Oahu, Hawái. Allí, per casualitat es troba amb
la seva ex i la seva nova parella, un rocker súper famós anomenat Aldous Snow . Durant totes les
vacances s?allotgen al mateix hotel, mentre Peter intenta oblidar a Sarah coqueteja amb Rachel,
una empleada del complex hoteler.
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