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 La campanya de la Unió Europea Help - Per una vida sense tabac (www.help-eu.com) arriba el
proper dissabte 14 de juliol a Platja d?Aro, en la seva setena parada de la seva gira d?estiu que
l?està portant a diferents localitats de la costa catalana. Així, de 15 a 21h. la carpa de l?activitat
s?instal·larà a la Plaça del Mil·lenari on qui ho desitgi podrà efectuar una prova de cooximetría,
test similar al d'alcoholèmia però que mesura el nivell de monòxid de carboni als pulmons, i
informar-se sobre el tabac i els seus efectes. La costa catalana ha estat enguany la zona escollida
per realitzar la campanya d?estiu sense fum que es desenvolupa simultàniament a diverses àrees
turístiques dels 27 països de la Unió Europea. Aquest esdeveniment s'emmarca en la tercera fase
d'aquesta campanya que va començar el març de 2005 amb una durada de quatre anys. L'objectiu
és aconseguir un contacte directe amb els ciutadans, especialment amb els joves, que són el
principal públic a qui s?adreça aquesta campanya.  

Anteriorment la campanya ja s?havia celebrat a Barcelona, Madrid, Màlaga, Gijón, Càceres,
Toledo i Saragossa, i aquest estiu visita les poblacions de Calafell, Vilanova, Sitges, Badalona,
Mataró, Lloret de Mar, Sant Feliu de Guíxols i Platja d?Aro. Segons xifres de la Comissió
Europea, el tabac mata cada any a 650.000 persones en la Unió, 19.000 de les quals fumadors
passius. Així, un de cada set morts ho és a conseqüència del tabac, tot esdevenint la principal causa
de mort evitable. A més, el tabaquisme implica un cost sanitari superior als 100.000 milions
d'euros.  

El monòxid de carboni (CO) és un gas contaminant extremadament tòxic associat a la combustió i
un dels components més perillosos del fum del tabac - tant per als fumadors com per als quals els
envolten - que redueix l'eficiència del sistema cardiovascular i eleva el risc de formació de coàguls
sanguinis, entre altres riscs. La campanya Help - Per una vida sense tabac vol sensibilitzar la
població sobre els riscos del monòxid de carboni i per a això mostrarà que els nivells de CO en els
fumadors superen el llindar d'exposició a partir del qual s'activen les alertes per contaminació
ambiental a les ciutats de la Unió Europea (8,5 ppm ). 
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