31 de maig de 2007: Dia Mundial Sense Tabac!
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

El lemad?enguany de |?70MS és ?Espais interiors sense fum?

Entre els mitjans per gudar a deixar de fumar cada vegada té meés importancia a nivell
internacional |?atencio telefonica. La seva efectivitat ha estat validada per estudis redlitzats a
diversos pai'sos.

L 7atencio telefonica serveix de recurs complementari als altres serveis (atencio primaria, hospitals,
unitats de referencia especialitzada) i també com a recurs Unic per persones que volen una guda
poc intensiva o tenen problemes per acudir a un centre.

Per aguest motiu, el Departament de Salut ha decidit posar en funcionament una linia telefonica
publica per gjudar a deixar de fumar. Estara basada en Sanitat Respon. Funcionara 24 hores al dia
tots els dies de [?any i sera atesa per persona d?infermeria especialment entrenat en aguesta
modalitat d?atencio tel efonica.

La persona que vulgui deixar de fumar podra trucar a teléfon de Sanitat Respon. Després
d?algunes preguntes que serviran per valorar la seva motivacio per deixar de fumar i la seva
dependencia a tabac, se li oferira un pla especific i individualitzat per deixar-ho. Al fina
d?aquesta primera trucada, es concertara una nova cita telefonicai se la trucara activament des de
Sanitat Respon segons un protocol de seguiment acordat que s?adaptara a les circumstancies
personal s de cada persona demandant del servei.

En e cas que es necessiti la prescripcio de farmacs (per exemple, terapia substitutiva de

nicotina...), s?estudiara la derivacio a centre d?atencié primaria, farmacia o unitat de
deshabituacié que correspongui.
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