Disminueix la  disponibilitat  d?0organs  pels
trasplantaments.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

El nombre de trasplantaments realitzats durant |7any 2006 ha estat de 1.136. D?aguests, s?han dut
a terme 407 de rony6 (14 infantils), 205 de fetge (11 infantils), 39 de cor, 27 de pulmd, 28 de
pancreasi 430 de progenitors hemopoetics.

Comparant |?activitat de trasplantament del 2006 amb | ?activitat mitja realitzada durant el periode
2000-2005, es manté estable amb tendencia a disminuir en gairebé tots els tipus de trasplantament,
amb |?excepcid del cardiac, que disminueix més clarament en els darrers anys atot | ?Estat.

Aix0 és degut, entre altres motius, a la disminucié de la mortalitat a les carreteres catalanes, que
segons dades del Departament d?Interior, Relacions Institucionals i Participacio, ha estat d?un
11% respecte e 2005.

A més, també ca tenir en compte, I?7increment de la recuperacié de pacients amb parades
cardiorespiratories, la disminucié de la mortalitat hospitalaria i |?augment de la poblacié jove,
entre d7altres factors.

Per tal de donar alternatives as pacients en llista d?espera, el Departament de Salut va dissenyar
[?any 2004 un pla estratégic 2005-2007 amb projectes i programes adrecats a reduir els efectes de
la disminucié del's casos de mort encefalicai per tant, de la donacié a Catalunya.

Entre aquests, cal destacar :

Trasplantament renal de donant viu: L?estimul sobre els programes de trasplantament rena de
donant viu és possible gracies al?estudi | consens cientific internacional sobre el coneixement del
minim risc que representa pel donant, fet que el fa estadisticament assumible. Les xifres del 2006
mostren que el trasplantament renal procedent de donant viu ha passat del 10% el 2005 a 16% el
2006 del total dels trasplantaments renals realitzats (65 | 7any 2006 en front els 53 del 2005).

Programa d?obtenci6 d?0rgans de donants en asistolia: Aquest és un programa de gran complexitat
tecnica i organitzativa i implica la participacid no tan sols dels hospitals i de la unitat de
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coordinacio d?intercanvi d?0organs de [?0CATT, sin0 dels Serveis d?Emergencies
Extrahospitalaries. Quan el programa estigui desenvolupat, sera també necessaria la participacio
dels cossos de seguretat. Les xifres d?activitat en aguest cas s?han mantingut similars a |7any
2005. L?any 2007 s?expandiraladonacio a cor aturat atot Catalunya.

Coordinadors territorials de trasplantament: A mitjans del 2006 es vainiciar € programa pilot per
apropar les funcions de I?70CATT a les regions sanitaries de Catalunya, amb € nomenament de
coordinadors territorials. Aquest pla pilot s?acaba d7implantar al Camp de Tarragona i Terres de
d?Ebre, i elsresultats obtinguts en 6 mesos han multiplicat per 2 el nombre de donants.

La continuacié i increment de la promocio6 de la donacié. S?iniciara durant aquest trimestre una
campanya de promoci6 de la donacio.

Estudis de | ?actitud dels ciutadans cap ala donacié:

o Estudi psicosocial de | ?actitud cap ala donacié en col -laboracié amb la Universitat Autonoma de
Barcelona. S?iniciaradurant el primer trimestre del 2007.

o Proposta d?un estudi per determinar un model de formacié per a minories.

o Pla de col-laboracié amb €l col-lectiu de farmacéutics. S?ha signat un acord entre I70CATT i €l
Col legi de Farmaceutics de Tarragona.

Activitat 2006

El nombre de trasplantaments realitzats durant | 7any 2006 ha estat de 1.136. D?aquests, s?han dut
a terme 407 de ronyo (14 infantils), 205 de fetge (11 infantils), 39 de cor, 27 de pulmo, 28 de
pancreas i 430 de progenitors hemopoetics.

Pel que fa a la donacid, I?any 2006 hi ha hagut un total de 216 donants valids a Catalunya, xifra
gue suposa una lleugera disminucié de la donacié respecte a la mitjana del periode 2000-2005 i
més important en relacié aladel 2005, en que el nombre total de donants valids va ser de 259.

Els nostres hospitalsi coordinadors de trasplantament han seguit la tendencia habitual através dels
anys a augmentar | ?efectivitat de la donacid, situant-se, [?any 2006, en el 68%. Segons |les darreres
dades publicades, que corresponen al periode 1996-2004 del programa de garantia de qualitat, la
mitjana de | 7Estat es del 53%.

Paral -lelament, han disminuit les negatives a la donaci6 situant-se en el 19%, mentre que van ser
del 20,3% |?any 2005.

L7analis permanent de la situacio de ladonacio i el trasplantament a Catalunya, permet confirmar
com a causes de ladisminucio de | ?activitat global de donacio i trasplantament, les seglents:

Durant & primer semestre de |7any 2006 |la mortalitat hospitalaria a Catalunya havia disminuit un
0,3% respecte [?7any 2005, el gue feia preveure entre 35 i 40 donants d?0rgans menys. Tot i que
gueda pendent de confirmar la disminucié de la mortalitat de la totalitat d I?any, les xifres finals, a
31 de desembre, son de 38 donants menys en ME que el 2005.

El perfil actual del donant té una mitjana d?edat elevada. Aixd suposa un augment de les

contraindicacions mediques a la donacié ja que, en un nombre important de casos, els organs no
sOn viables per atrasplantament. L 7augment de lapoblacié a Catalunya és deguda principalment a
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la incorporacio de persones joves del voltant dels 35 anys, que no contribueixen a | ?augment de
donants.

La disminucié de la mortalitat a les carreteres catalanes, que segons dades del Departament
d?nterior, Relacions Ingtitucionalsi Participacio, ha estat d?un 11% respecte el 2005.

L ?increment de la recuperaci de pacients amb parades cardiorespiratories.
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