




Rep tota la informació cultural
de la Jonquera directament

al teu mòbil!

Vols estar al dia de tota la programació 
cultural de la Jonquera i gaudir d’ofertes 

exclusives i promocions especials? 
Envia’ns un missatge de WhatsApp

al 677 500 768 i fes-te membre de la 
llista de difusió i del NOU canal de

La Jonquera Cultura.

Des de l’Àrea de Cultura hem posat en 
marxa aquests dos serveis de notícies

a través de WhatsApp que volen ser una 
eina de difusió de continguts i campa-

nyes de promoció exclusives. Per unir-te, 
només cal que et guardis a l’agenda

del mòbil el número 677 500 768
i ens enviïs un missatge a través de

Whatsapp. Un cop fet això, t’afegirem 
a la llista de difusió i al canal perquè 
puguis rebre tota la informació sobre 

les activitats culturals 5 estrelles de la 
Jonquera. Aquest servei és completa-

ment gratuït.

A més, a través del número 677 500 768
podreu comunicar-vos per WhatsApp 
amb Can Laporta en horari d’atenció

al públic.

GENER
MARÇ
2026

LA JONQUERA CULTURA
677 500 768



BALL

06.04

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

Música de tota la vida i actual. 
Més de 30 anys d’experiència per 

tots els escenaris de Catalunya 
fent ballar grans i joves.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.

11.01



17.01

D’11 a 13 h
Mina Canta (La Vajol)

7 €

Recentment s’ha dut a terme la 
posada en valor de l’edifici de la 
Mina Canta de la Vajol. El 1937 
la mina Canta de la Vajol va ser 
confiscada i s’hi va construir un 
edifici fortificat amb funció de 
refugi i dipòsit, inicialment dels 

fons del Ministeri d’Hisenda, 
de la Caja de Reparaciones, i 

posteriorment també de la Junta 
Central del Tesoro Artístico, que 
va utilitzar dipòsits a Figueres, 

Peralada i la Vajol.

Museu Memorial de l’Exili
Gratuït

Inauguració 17 de gener
12 h

Amb motiu del projecte “Exilis 
1936-1946” el Memorial del Camp 

de Ribesaltes ha programat 
al MUME aquesta mostra 

retrospectiva sobre l’artista Josep 
Bartolí, amb comissariat de Jordi 
Bartolí, nebot de Josep Bartolí, i 
de l’historiador Grégory Tuban. 

EXPOSICIÓVISITA GUIADA

 Organitza: Museu Memorial de l’Exili
i Memorial del Camp de Ribesaltes

DEL 17.01 AL 31.05

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.



25.01

D’11 a 13.30 h
Museu Memorial de l’Exili

Gratuït

El MUME obre les portes al seu 
públic oferint l’entrada gratuïta 

de 10 a 14 h. El MUME, a més, 
ofereix visita guiada gratuïta 

per a particulars d’ 11 a 12.30 h, 
a l’exposició permanent, i a les 

12.30 h fins a les 13.30 h, als 
búnquers de la Jonquera, una ruta 

de nivell fàcil a 1 km del MUME. 
És possible accedir només a una 
de les dues propostes de visita,
o bé a les dues, gratuïtament.

VISITA GUIADA
I PORTES OBERTES CINEXIC

Recomanat a partir de 3 anys.
Al lloc web cinexic.cat trobareu material 
didàctic per poder treballar amb els més 

menuts.

17 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

Gratuït

La princesa Perla Llessamí, el 
cavaller Jordi Rodalmon i el drac 
Zog formen un equip de doctors 

d’allò més entregat. Els tres 
estan decidits a curar tot tipus 
de criatures, des d’una sirena 

cremada pel sol a un lleó amb la 
grip. Però el pitjor dels malalts 

serà el rei, oncle de la Perla.

Un conte de la creadora d’El 
cargol i la balena i d’El Grúfal, 

acompanyat de quatre històries 
sobre la llibertat d’escollir i la 
necessitat de cuidar allò que 

estimem.

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.



ESPORT, SALUT I NATURA

De 9.30 a 12 h
Punt de trobada:

Centre d’informació
del PNIN de l’Albera

3 €
Gratuït per a menors de 14 anys

(els menors han d’anar 
acompanyats)

A càrrec d’El Refugi

Inicia’t en la pràctica de la marxa 
nòrdica, coneguda per tenir molts 
beneficis en la salut. Després de 
l’explicació de la tècnica, farem 

una ruta guiada per l’Albera 
en ple contacte amb la natura, 

per maximitzar el benestar 
físic i mental mentre un expert 

corregeix la nostra postura, 
per evitar lesions, i ens dóna a 

conèixer el medi natural que ens 
envolta.

Distància: 8 km. Desnivell: 270 m. Bastons 
de marxa nòrdica inclosos en l’activitat.

Venda d’entrades a lajonquera.koobin.cat.

25.01 31.01

BALL

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

Una proposta musical per gaudir 
de grans temes, ballar i compartir 

una estona agradable.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.



31.01 01.02

BALL

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

El grup Mil Notes neix des de 
l’experiència, són cantants i 
músics polifacètics amb una 
llarga trajectòria que passa 
per les millors orquestres de 

Catalunya. El conjunt reparteix 
alegria i bona música.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.Organitza: Associació d’Amics del MUME.

PRESENTACIÓ DE LLIBRE

12 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

Gratuït

La il·lustradora i autora Roser 
Rius presenta Memòria dibuixada. 

Presó de Yeserías, 1974-1975, 
una obra que recull dibuixos, 

cartes i reflexions escrites 
durant el seu empresonament 
a la presó de Yeserías en plena 
dictadura franquista. El llibre, 

amb pròleg d’Ignasi Aragay, és un 
testimoni únic que combina art i 
memòria per narrar la repressió, 
la tortura i la resistència d’una 

militant antifranquista. Les 
imatges i textos, concebuts com 
a quadern íntim, van ser alhora 

una via d’expressió i una eina per 
mantenir el vincle amb el seu 

company, també empresonat a 
Carabanchel.



INAUGURACIÓ

De 10 a 13 h
La Vajol – Les illes

Gratuït

Amb motiu del projecte “Exilis 
1936-1946” i del Dia Nacional 

de l’Exili (5 de febrer) es posen 
en funcionament 4 panells 
informatius de la ruta entre 

La Vajol i Les Illes, un itinerari 
circular de 10km, amb la 

col·laboració dels ajuntaments de 
La Vajol i Morellàs–Les Illes.

INAUGURACIÓ
DE LA RUTA

LA VAJOL – LES ILLES
(1936-1946)

06.02 07.02

TALLER DE JOIERIA

De 17 a 19.30 h
Centre Cultural 

de l’Albera Can Laporta
35 € (material inclòs)

A càrrec d’Alba Domingo, 
d’ADhoc Joieria.

Joiera amb plata, coure i llautó. 
No cal experiència prèvia.

Inscripcions presencialment a Can Laporta 
a partir del dia 8 de gener de 2026.
Cal abonar l’import en efectiu en el 

moment de fer la inscripció.

 Organitza: Museu Memorial de l’Exili, 
Memorial Democràtic, Ajuntament de

La Vajol i Ajuntament de Les Illes.
Més informació a: www.museuexili.cat.



13.02 15.02

FESTES POPULARSTEATRE

20.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

12 €

Una dona es presenta al pis d’on 
va fugir fa gairebé tres dècades. 
S’hi retrobarà amb el seu marit.
Va abandonar-lo a ell i el seu fill, 
el dia abans que complís quatre 

anys. Ara es fa dir “la majordoma” 
al petit poble de muntanya on 
viu. Ha conegut el poder i els 

homes que ambicionen conquerir-
lo sent capaços de destruir 

despietadament la bellesa, el 
paisatge i a les altres persones. La 
dona que torna ja no té res a veure 

amb la que se’n va anar.

Recomanat a partir de 14 anys.
Durada: 90 min.

Autoria i direcció: Josep Maria Miró.
Interpretació: Rosa Renom.

Venda d’entrades a lajonquera.koobin.cat.

Veure programa a part



21.02 22.02

D’11 a 13 h
Mina Canta (La Vajol)

7 €

Recentment s’ha dut a terme la 
posada en valor de l’edifici de la 
Mina Canta de la Vajol. El 1937 
la mina Canta de la Vajol va ser 
confiscada i s’hi va construir un 
edifici fortificat amb funció de 
refugi i dipòsit, inicialment dels 

fons del Ministeri d’Hisenda, 
de la Caja de Reparaciones, i 

posteriorment també de la Junta 
Central del Tesoro Artístico, que 
va utilitzar dipòsits a Figueres, 

Peralada i la Vajol.

VISITA GUIADA

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.

D’11 a 13.30 h
Museu Memorial de l’Exili

Gratuït

El MUME obre les portes al seu 
públic oferint l’entrada gratuïta 

de 10 a 14 h. El MUME, a més, 
ofereix visita guiada gratuïta 

per a particulars d’ 11 a 12.30 h, 
a l’exposició permanent, i a les 

12.30 h fins a les 13.30 h, als 
búnquers de la Jonquera, una ruta 

de nivell fàcil a 1 km del MUME. 
És possible accedir només a una 
de les dues propostes de visita,
o bé a les dues, gratuïtament.

VISITA GUIADA
I PORTES OBERTES



22.02

BALL

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

El millor repertori amb la música 
més popular i variada per a 

tothom.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.

CINEXIC

Recomanat a partir de 3 anys.
Al lloc web cinexic.cat trobareu material 
didàctic per poder treballar amb els més 

menuts.

17 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

Gratuït

La Zibila és una zebra adoptada 
per una família de cavalls. En el 
seu primer dia d’escola, els seus 

companys la tracten diferent 
i se’n riuen d’ella per tenir 

ratlles, però gràcies a una gran 
aventura amb el seu amic Carino 

recuperarà la seva confiança. 
Vine a conèixer la Zibila i el poder 
de les seves ratlles! Una història 
acompanyada de tres curts per 

celebrar la diversitat



HORA DEL CONTE

17 h
Biblioteca Carles Bosch

de la Trinxeria
Gratuït

Veniu disfresssats (o no!) per 
escoltar les històries  d’un 

Carnestoltes molt esbojarrat. 
Jugarem a imaginar qui 

s’amaga sota cada disfressa i 
transformarem la biblioteca en 

una festa!

EL CARNESTOLTES 
ESBOJARRAT I ELS 

SECRETS DE LA 
VELLA QUARESMA

25.02 26.02

“TOTES LES OLORS 
DEL MÓN”, DE NEUS 
SAFONT PUIGVEHÍ

PRESENTACIÓ DE LLIBRE

18 h
Biblioteca Carles Bosch

de la Trinxeria
Gratuït

Presentació a càrrec
de Jordi Cabezas Llobet

Tres moments de la història, 
tres oficis i tres protagonistes 
són els elements que utilitza 
l’autora per trenar aquesta 

història familiar d’una nissaga 
amb un do per a les olors, que 

només es transmet a les dones 
del llinatge. La Guida, en Hoian 
i la Irina seran els protagonistes 

de la novel·la, que recrea tres 
escenaris per al lector: el món 
de les trementinaires de final 

del segle XIX, dones que anaven 
aplegant herbes i flors per fer 

remeis medicinals; les obscures 
nits de la postguerra i el perillós 

món del contraban, propici als 
pobles d ela ratlla de França, i el 
retorn de l’última de la nisssaga 

al mas pairal. 



28.02

ESPORT, SALUT I NATURA

De 9.30 a 13.30 h
Punt de trobada:

Centre d’informació
del PNIN de l’Albera

3 €
Gratuït per a menors de 14 anys

(els menors han d’anar 
acompanyats)

A càrrec d’Anna Gibert
i Jordi Cantal

Tant si ets un expert com si et 
vols iniciar, acompanya’ns en 

aquesta ruta guiada de gravel 
pels boscos de la Jonquera. 
Descobreix els paisatges de 
l’Empordà i connecta amb la 

natura mentre et poses en forma 
amb nosaltres!

01.03

Distància: 45 km. Desnivell: 640 m. 
Lloguer de bicicleta no inclòs.

Si necessiteu llogar-la (normal o elèctrica) 
poseu-vos en contacte amb Can Laporta.
Venda d’entrades a lajonquera.koobin.cat.

BALL

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

El jonquerenc Xavi Rodríguez, 
conegut popularment com a 

“Xavi de Roses”, ens amenitzarà 
el ball de diumenge tarda.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.



EXPOSICIÓ

Centre d’informació
del PNIN de l’Albera

Gratuït
Inauguració 13 de març a les 19 h

L’Antoni Federico presenta una 
proposta en motiu de l’Any Gaudí 

2026, que recorda el centenari 
de la mort d’un dels arquitectes 
més influents del món. L’artista 

empordanès, de la mateixa 
manera que Gaudí, utilitza les 

formes orgàniques aplicant lleis 
físiques de la natura.

L’exposició es podrà visitar 
durant l’horari d’obertura del 

Centre d’Informació de l’Albera.

EL GAUDÍ QUE NO 
ES VEU, D’ANTONI 

FEDERICO

08.03

DIA INTERNACIONAL

Autoria: Antoni Federico.
Comissariat: Galdric Santana Roma.

Organitza: Consell Antoni Gaudí,
Generalitat de Catalunya i Ajuntament
de la Jonquera. Col·labora: PNIN Albera.

Veure programa a part

DEL 13.03 AL 06.04



CONCURSTEATRE

47È CONCURS
PER A LA JOVENTUT 
DE L’ALT EMPORDÀ. 

PREMI MARIA 
VERDAGUER

DE RECITACIÓ

17 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

Gratuït

Per a alumnes de 1r a 6è curs de 
primària. Consistirà a recitar un 
poema de tema lliure en llengua 

catalana davant d’un jurat.
Enguany està dedicat a Olga 

Xirinachs (Tarragona, 1936), una 
de les escriptores més prolífiques 

de la llengua catalana. 

Organitza: Òmnium Cultural - Alt Empordà.

20.0314.03 i 15.03

Veure programa a part



21.03 22.03

VISITA GUIADA CINEXIC

Recomanat a partir de 3 anys.
Al lloc web cinexic.cat trobareu material 
didàctic per poder treballar amb els més 

menuts.

17 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

Gratuït

Al cim de les muntanyes més 
altes de la Terra hi viu una 
planta que s’alimenta de la 
llum solar més perfecta… la 
flor de l’Himàlaia. Yuku, una 

jove ratolina, abandona la seva 
família per anar a buscar aquesta 

flor amb llum eterna i oferir-la 
a la seva àvia que aviat haurà 
de seguir el petit talp cec als 

meandres de la Terra. Però per 
aconseguir-ho, queda un llarg 

camí ple d’obstacles. 

D’11 a 13 h
Mina Canta (La Vajol)

7 €

Recentment s’ha dut a terme la 
posada en valor de l’edifici de la 
Mina Canta de la Vajol. El 1937 
la mina Canta de la Vajol va ser 
confiscada i s’hi va construir un 
edifici fortificat amb funció de 
refugi i dipòsit, inicialment dels 

fons del Ministeri d’Hisenda, 
de la Caja de Reparaciones, i 

posteriorment també de la Junta 
Central del Tesoro Artístico, que 
va utilitzar dipòsits a Figueres, 

Peralada i la Vajol.

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.



27.03

HORA DEL CONTE

26.03

TEATRE

Contes amb perspectiva
de gènere i diversitat LGTBIQ+

17 h
Biblioteca Carles Bosch

de la Trinxeria
Gratuït

Una tria d’històries entorn 
de la igualtat de gènere que 

ens conviden a reflexionar i a 
construir una societat que valori 

per igual totes les diversitats.
«Ser qui soc» convida infants 
i joves a desenvolupar-se com 
a persones lliures, perquè es 

coneguin a si mateixes al marge 
del que el seu entorn esperi.

20.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

12 €

Una flor, una saeta i un taüt 
inicien aquesta peça suggeridora 

i poètica en què Javier Aranda 
reflexiona, amb humor i 

sensibilitat, sobre el sentit 
profund del teatre i el paper de 

l’intèrpret. Saeta juga amb la idea 
de l’escenari com a lloc sagrat 
i efímer on tot és possible. Una 
proposta amb titelles i cos, que 

ens parla de la fragilitat de la vida 
i del poder transformador de la 

representació.

Recomanat a partir de 13 anys.
Durada: 60 min. Autoria, direcció

i interpretació: Javier Aranda Gracia.
Venda d’entrades a lajonquera.koobin.cat.



28.03

ESPORT, SALUT I NATURA

De 9.30 a 13.30 h
Punt de trobada:

Centre d’informació
del PNIN de l’Albera

3 €
Gratuït per a menors de 14 anys

(els menors han d’anar 
acompanyats)

A càrrec de Qiplant B3

Per a què serveixen les plantes 
que ens envolten? Acompanya’ns 

per esdevenir un expert en 
receptes i remeis naturals de 

temporada d’una manera activa, 
mentre practiques senderisme a 
l’entorn natural de la Jonquera.

Distància: 6 km. Desnivell: 250 m.
Venda d’entrades a lajonquera.koobin.cat.

29.03
VISITA GUIADA

I PORTES OBERTES

 Inscripcions a través de la plataforma 
Entrápolis. Més informació de les 
sortides al MUME: 972 556 533 –
info@museuexili.cat. Organitza:

Museu Memorial de l’Exili.

D’11 a 13.30 h
Museu Memorial de l’Exili

Gratuït

El MUME obre les portes al seu 
públic oferint l’entrada gratuïta 

de 10 a 14 h. El MUME, a més, 
ofereix visita guiada gratuïta 

per a particulars d’ 11 a 12.30 h, 
a l’exposició permanent, i a les 

12.30 h fins a les 13.30 h, als 
búnquers de la Jonquera, una ruta 

de nivell fàcil a 1 km del MUME. 
És possible accedir només a una 
de les dues propostes de visita,
o bé a les dues, gratuïtament.



BALL

17.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

6 €

El millor repertori amb la música 
més popular i variada per a 

tothom.

Venda d’entrades exclusivament
el dia de l’espectacle a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi.

29.03



CURSOS

Dilluns o dijous de 19 a 20.15 h
Casal de l’Avi

28 €/mes
A càrrec de Paula Segarra

(RSP Serveis)

L’entrenament de força és 
fonamental per cremar greix i 

desenvolupar múscul en adults 
grans. Exercicis com el curl amb 

manuelles són eficaços per 
tonificar els braços i millorar la 

força. Les bandes elàstiques són 
útils per enfortir els músculs i es 
poden adaptar a dierents nivells 

de resistència. Cada sessió cons-
ta d’un escalfament corporal de 

15 minuts, seguit de 45 minuts de 
la part principal de la sessió i per 
acabar, 15 minuts de tornada a la 

calma amb estiraments.

ENTRENAMENT
DE FORÇA PER

A ADULTS

De gener a març de 2026.
Totes les persones hauran de portar 
màrfega, peses petites ( 1 kg o 2 kg)

i goma elàstica.

ADULTS



CURSOS

Dijous de 20 a 21.30 h
Sala Polivalent

de l’INS la Jonquera
28 €/mes

A càrrec d’Ossi Ritter 

Aquest curs de dansa t’ajudarà a 
connectar amb el teu cos i gaudir 
del moviment a través del groove 
i el ritme. Explorarem estils com 
les danses d’Àfrica Occidental, 
la dansa del ventre, les danses 
urbanes i la dansa contemporà-
nia, deixant que la música guiï la 
teva expressió. Vine a descobrir 

el plaer de ballar i trobar l’alegria 
en cada pas! Les classes estan 
dissenyades per ser divertides, 

inclusives i accessibles per a 
tothom. Tots els cossos són ben-
vinguts i no cal tenir experiència 

prèvia en dansa.

De gener a març de 2026.

BALLA EL TEU
GROOVE

ADULTS

De gener a març de 2026.

Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Escola de Música Municipal

de la Jonquera
10,50 €/mes

A càrrec d’Anna Ros

En aquest curs utilitzem el cos 
com a instrument per fer tota 

mena de combinacions sonores i 
rítmiques. La percussió corporal 
aporta molts beneficis, com ara 
la millora de la memòria, l’aten-

ció i la concentració; desperta la 
creativitat mitjançant l’audició 
i el treball rítmic; afavoreix la 

consciència corporal, millora la 
psicomotricitat i ajuda a alliberar 

tensions.

MÚSICA I MOVIMENT

ADULTS



CURSOS

ADULTS

Dimarts de 18.30 a 19.45 h
o de 20 a 21.15 h

Casal de l’Avi
28 €/mes

A càrrec de Paula Segarra
(RSP Serveis)

Aquesta activitat treballa la salut 
física, mental i emocional de les 
persones. A les classes es fan 
aproximadament 50 minuts de 

pràctica d’assanes, 10 minuts de 
treball de la respiració i 15 minuts 

de relaxació i/o meditació.

IOGA

De gener a març de 2026.

ADULTS

Dimarts de 15.30 a 17.30 h
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta
30 €/mes (material no inclòs)

A càrrec d’Anna Subirós

En aquest curs es treballaran 
diferents tipus de suports i tèc-
niques com l’aquarel·la, pastel, 

pintura a l’oli i acrílic.

CLASSES DE PINTURA
PER A ADULTS

De gener a març de 2026.



CURSOS

ADULTS

Dimarts de 10 a 12 h
o dijous de 16.30 a 18.30 h

Casal de l’Avi
Gratuït (material no inclòs)
A càrrec de Dolors Dalfau

La punta al coixí és un clàssic, 
anomenat també boixets, és un 
ofici quasibé extingit però que a 
dia d’avui es manté viu gràcies a 

la transmissió dels coneixements 
de les puntaires unes a altres.

De gener a març de 2026.
Organitza el Casal de l’Avi.

Inscripcions: local social del Casal de l’Avi 
en horari del curs.

PUNTA DE COIXÍ

ADULTS

De gener a març de 2026.

Dijous de 19 a 20 h
Sala la Societat

Gratuït
A càrrec de l’Associació
Sardanista la Rotllana

L’objectiu del curs és aprendre 
a ballar-la o a perfeccionar el 
vostre estil a l’hora de ballar 

sardanes.

SARDANES



CURSOS

ADULTS ADULTS

Dilluns i dimecres de 10 a 12 h
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta
Gratuït (material no inclòs)

A càrrec del Consorci per a la
Normalització Lingüística

L’alumne serà capaç de compren-
dre i utilitzar expressions quoti-

dianes i frases molt senzilles que 
li permetin satisfer les primeres 
necessitats comunicatives, com 
ara presentar-se, ser presentat a 
una tercera persona o formular 
i respondre preguntes sobre de-
talls personals. A més, l’aprenent 
podrà interactuar d’una manera 

senzilla, encara que necessiti 
que l’altra persona parli a poc a 
poc i amb claredat i estigui dis-

posat a ajudar.

Del 12 de gener al 18 de març de 2026.
Inscripcions a Can Laporta:

17 de desembre de 2025.

CATALÀ INICIAL 1

Dilluns i dimecres
de 17.30 a 19.30 h

Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta

Gratuït (material no inclòs)
A càrrec del Consorci per a la

Normalització Lingüística

L’alumne serà capaç de compren-
dre i utilitzar oralment i per escrit 
les frases i expressions més usu-
als en situacions comunicatives 
bàsiques quotidianes que com-

portin un intercanvi d’informació 
directa sobre temes personals, 

familiars i habituats (informació 
personal i familiar, compres, geo-

grafia local, ocupació).

Del 12 de gener al 18 de març de 2026.
Inscripcions a Can Laporta:

17 de desembre de 2025.

CATALÀ BÀSIC 1



CURSOS

Dilluns de 20 a 22 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta

20 €/mes
Amb la direcció d’Ernest Ollero

T’agrada el teatre i tens ganes 
de pujar a l’escenari? Tant si tens 
experiència com si vols comen-

çar des de zero, la Companyia de 
Teatre d’Adults de La Jonquera és 
per a tu. Un grup dinàmic, obert i 
amb ganes de crear espectacles 
potents. Farem teatre, expressió, 
improvisació, creació col·lectiva 
i molt més. Recupera (o desco-

breix) la màgia del teatre, en bon 
ambient!

ADULTS

De gener a març de 2026.

“COMPANYIA DE 
TEATRE D’ADULTS” 

DE LA JONQUERA

Dijous de 18 a 18.45 h
Sala Polivalent

de l’INS la Jonquera
5 €/mes (activitat finançada

pel Pla Educatiu d’Entorn)
A càrrec d’Ossi Ritter 

Aquest curs de dansa urbana per 
a nens i nenes està pensat per 

connectar amb el moviment d’una 
manera divertida i dinàmica. 

Treballarem ritmes, coordinació i 
estil a través de jocs, coreografies 

senzilles i improvisació, tot ex-
plorant les músiques i moviments 

propis de les danses urbanes. 
Un espai on els petits podran ex-

pressar-se, moure’s amb llibertat i 
passar-ho molt bé!

DANSA URBANA
PER A NENS/ES
DE 7 A 10 ANYS

De gener a març de 2026.
Cal abonar l’import d’un trimestre

(15 €) en efectiu en el moment de fer la 
inscripció, a partir del 15 de setembre

a Can Laporta.

INFANTS



CURSOS

De gener a març de 2026.

Dimarts de 17.30 a 19 h
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta
25 €/mes (material inclòs)

A càrrec d’Anna Subirós

Pensat per aquelles nenes i nens 
de 5 a 14 anys que volen inciar-se 

al món de la pintura.

INFANTS JOVES

ANEM
A PINTAR!

Divendres de 19 a 21 h
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta
5 €/mes (activitat finançada

pel Pla Educatiu d’Entorn)
A partir de 10 anys

“Què és el teatre? Imaginar, 
descobrir, comunicar, treballar en 
equip, provar, equivocar-se, tornar 

a provar, tornar a equivocar-se, 
nervis, atrevir-se, riure, plorar, 
emocionar-se, saludar, aplau-
diments. Què farem? Jugarem, 

crearem, farem amics i amigues, 
treballarem en equip: improvisa-
cions, jocs, teatre. Ens traurem la 
vergonya i serem els protagonis-

tes de la nostra pròpia obra de te-
atre! T’agrada el teatre? T’estem 

esperant!”

De gener a març de 2026.
Cal abonar l’import d’un trimestre

(15 €) en efectiu en el moment de fer la 
inscripció, a partir del 15 de setembre

a Can Laporta.

TALLER DE TEATRE



CURSOS

Dijous de 19 a 19.45 h
Sala Polivalent

de l’INS la Jonquera
5 €/mes (activitat finançada

pel Pla Educatiu d’Entorn)
A càrrec d’Ossi Ritter 

Aquest curs de dansa urbana està 
pensat per a nois i noies que vul-
guin moure’s al ritme de les músi-
ques actuals, desenvolupar el seu 
estil i millorar la tècnica. Apren-
drem coreografies, treballarem 

la improvisació i coneixerem 
diferents influències de la dansa 
urbana com el hip-hop i el dance-
hall. Un espai per gaudir ballant, 
guanyar confiança i expressar-se 

amb llibertat i energia!

DANSA URBANA
PER A JOVES

D’11 A 15 ANYS

De gener a març de 2026.
Cal abonar l’import d’un trimestre

(15 €) en efectiu en el moment de fer la 
inscripció, a partir del 15 de setembre

a Can Laporta.

Dijous de 10 a 11 h i d’11 a 12 h
Casal de l’Avi

Gratuït
A càrrec d’Anna Ros

En aquest curs utilitzem el cos 
com a instrument per fer tota 

mena de combinacions sonores i 
rítmiques. La percussió corporal 
aporta molts beneficis, com ara 
la millora de la memòria, l’aten-

ció i la concentració; desperta la 
creativitat mitjançant l’audició 
i el treball rítmic; afavoreix la 

consciència corporal, millora la 
psicomotricitat i ajuda a alliberar 

tensions.

SOCIS/ES CASAL DE L’AVI

De gener a març de 2026.
Exclusiu per a socis/es del Casal de l’Avi.

PERCUSSIÓ
CORPORAL

JOVES



CURSOS

Divendres de 16.30 a 17.30 h
Casal de l’Avi

Gratuït
A càrrec de Patro Bermudo

i Ana Moreno

Aprendrem a ballar a través de 
les coreografies més conegudes 
dels cinc continents. Ens endin-

sarem en una gran varietat de rit-
mes: balls de saló, funky, country 
i molts més estils. Gaudeix de la 
música, diverteix-te i no paris de 

ballar.

SOCIS/ES CASAL DE L’AVI

De gener a març de 2026.
Exclusiu per a socis/es del Casal de l’Avi.

BALLS EN LÍNIA

Dimarts i divendres
de 8:30 a 9:30 h,
de 9.30 a 10.30 h,
de 10.30 a 11.30 h
i d’11.30 a 12.30 h

Casal de l’Avi
25 €/mes

A càrrec de Ferran Díaz

Aquesta activitat va dirigida a 
totes aquelles persones de la 

tercera edat amb l’objectiu princi-
pal de mantenir i millorar totes 

aquelles accions del dia a dia que 
requereixen certa condició física. 

Per aconseguir-ho, es faran de 
forma dirigida exercicis de mobi-

litat, de força i d’equilibri.

SOCIS/ES CASAL DE L’AVI

De gener a març de 2026.
Exclusiu per a socis/es del Casal de l’Avi.

Per a noves inscripcions cal adreçarse
a la Junta del Casal de l’Avi.

EXERCICI
TERAPÈUTIC



ALTRES
SERVEIS D’ATENCIÓ

A LES PERSONES

El 1r divendres de cada mes
de 9 a 11 h; el 3r divendres de 

cada mes 12 a 14 h
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta

Busques feina? Necessites actua-
litzar el currículum? Vols orienta-
ció per triar una formació? Vine 
al Club de Feina a la Jonquera, 

l’orientadora t’oferirà assessora-
ment en la recerca d’oportunitats 
laborals i formatives. També s’ofe-
reix el servei de difusió d’ofertes 
laborals, dirigit a empreses que 

tenen ofertes vacants. L’accés és 
lliure, sense cita prèvia.

CLUB DE FEINA



ALTRES

Els dilluns, dimecres i divendres 
de 16 a 20 h

Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta

El punt jove és un espai obert i gra-
tuït, adreçat al jovent d’entre 12 i 

19 anys, en el qual es fan activitats 
que motivin als i les joves a parti-
cipar de forma activa. Activitats 

lúdiques i educatives en grup, com 
són visita a les entitats del poble, 
tallers de cuina, cinefòrums, jocs 
de taula i manualitats, etc. Creant 
un espai de relació i aprenentatge 
pels nois i noies. Si ets jove, vine a 

dir la teva!

PUNT JOVE

SERVEIS D’ATENCIÓ
A LES PERSONES

SERVEIS D’ATENCIÓ
A LES PERSONES

SOJ (Laura): primer i tercer
dilluns de cada mes                                                                                                                                              

Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta                                                                                                                                     

lrossines@altemporda.cat                

Dirigit a joves que estiguin en 
recerca de feina, o busquin algu-
na formació i orientació a nivell 

laboral i/o formatiu. 

L’objectiu és atendre de manera 
integral al jove i orientar-lo, 

informar-lo i acompanyar-lo en 
les seves necessitats formatives, 

laborals, documentació, 
entre d’altres. Es tracta d’un 

acompanyament individualitzat, 
per una persona especialitzada 
en orientació laboral, destinat 
a joves entre 16 i 29 anys que 

es trobin en un procés de cerca 
de feina i/o formació, que hagin 
abandonat l’escola o hi hagi risc 

d’abandonament escolar.       

PROGRAMA
DE SUPORT

A L’ORIENTACIÓ
JUVENIL



ALTRES
SERVEIS D’ATENCIÓ

A LES PERSONES

Primer i tercer 
dijous de cada mes                                                                                                                                              

de 9 a 13 h                                                                                                                                     
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta

S’adreça a totes aquelles per-
sones estrangeres immigrades, 
sol·licitants d’asil o de protecció 

subsidiària, refugiades, apàtrides 
i les retornades que tinguin més 

de 16 anys i vulguin iniciar un 
procés d’acollida.

S’ofereix informació sobre els 
serveis públics d’atenció a les 

persones: serveis socials, emer-
gències socials, habitatge, salut, 
treball, ensenyament, homologa-

ció d’estudis, entre d’altres.

També s’ofereixen serveis d’as-
sessorament jurídic en normativa 
d’estrangeria, informació bàsica 
sobre coneixement de la llengua 
i cursos de formació, tramitació 

del certificat d’acollida, servei de 
mediació intercultural i assesso-
rament en situacions de vulnera-
ció de drets, discriminació, d’odi

o racisme.

SERVEI
DE PRIMERA

ACOLLIDA

SERVEIS D’ATENCIÓ
A LES PERSONES

Divendres de 9.30 a 11.30 h                                                                                                                                     
Centre Cultural de l’Albera

Can Laporta

Es tracta d’un espai de trobada 
amb dones d’orígen migrat per 

tal de treballar i fomentar l’acció 
comunitària, generar relacions 

de confíança, fomentar la parti-
cipació i treballar la perspectiva 

de gènere.

L’activitat està dinamitzada 
per l’associació Amunt i Crits! 

Aquesta entitat es crea i treballa 
a la comarca des del 2020 amb 
la voluntat de fomentar el teixit 

associatiu i poder millorar la vída 
quotidiana, la convivència i la 

cohesió ciutadana.

ESPAI
COMUNITARI
PER A DONES



Inscripcions a partir del 8 de gener
de 2026.

INSCRIPCIONS A ACTIVITATS I TALLERS: 

Totes les activitats que requereixin 
d’inscripció i pagament, es podran fer 
de la següent manera:

1. Al web lajonquera.koobin.cat on 
haureu d’inscriure-us i fer el pagament 
amb targeta de crèdit. 
2. O bé, fent la inscripció presencial-
ment a Can Laporta i el pagament en 
efectiu. 

INSCRIPCIONS PER ALS CURSOS 
ANUALS: 

1. Empleneu el formulari d’inscripció 
que trobareu a www.lajonquera.cat/
cultura-2/, ompliu-lo amb les vostres 
dades tot marcant el curs al que us 
voleu inscriure.
2. Estigueu atents al vostre correu 
electrònic: us confirmarem que heu 
obtingut plaça i com heu de fer el pa-
gament, si escau.
3. És imprescindible formalitzar la 
inscripció per a tots els cursos anuals 
siguin de pagament o gratuïts. Les 
places i els aforaments són limitats.

Per a qualsevol dubte podeu contactar 
amb Can Laporta per correu electrònic 
canlaporta@lajonquera.cat o bé al 
telèfon 972 555 713 de 10.30 a 13.30 h
i de 17 a 20 h.

Centre Cultural de l’Albera Can Laporta
Carrer Major, 2 - 17700 La Jonquera
972 555 713 
canlaporta@lajonquera.cat

La inscripció als cursos i tallers no es 
considerarà efectiva fins que no s’hagi 
efectuat el pagament corresponent. 
Important: cal formalitzar inscripció 
també per aquells cursos i tallers que 
són gratuïts.

Els preus podrien veure’s modificats 
sempre i quan variïn els impostos i/o 
les taxes que les administracions com-
petents apliquen. 

La inassistència als cursos no com-
portarà en cap cas que sigueu donats 
de baixa ni la devolució de les quotes 
abonades.

Si un alumne/a es vol donar de baixa ho 
haurà de comunicar amb una antelació 
mínima d’una setmana de la data d’inici 
del trimestre següent. En aquest cas 
haureu de presentar a l’Oficina de Ges-
tió Cultural “Can Laporta” la “fitxa de 
baixa”, degudament omplerta i signada, 
que podreu trobar a l’Oficina de Gestió 
Cultural o bé a https://lajonquera.cat/
media/sites/106/FULL-BAIXA-CURSOS.
pdf.

Els cursos seguiran el següent calendari:

Data d’inici: a partir de l’1 d’octubre
de 2025
Vacances i festes: Nadal del 22 de de-
sembre de 2025 al 7 de gener de 2026 
ambdós inclosos; Setmana Santa, del
31 de març al 6 d’abril de 2026 ambdós 
inclosos.
Dies festius: 25 de maig de 2026.

La regidoria de Cultura de l’Ajuntament 
de la Jonquera, responsable de l’orga-
nització dels cursos, es reserva el dret 
de modificar el calendari d’activitats, el 
professorat, així com l’espai on es duen 
a terme. 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS NORMATIVA DELS CURSOS

-

-

-



VENDA D’ENTRADES CRÈDITS

ENTRADES ANTICIPADES
Les podeu adquirir a partir del 8
de gener de 2026:

1. A la plataforma Koobin lajonquera.
koobin.cat, on podreu triar la localitat 
i fer el pagament amb targeta de crèdit.
2. Presencialment a Can Laporta de 
dilluns a divendres, on haureu de fer el 
pagament en efectiu

Centre Cultural de l’Albera Can Laporta
Carrer Major, 2 - 17700 La Jonquera
972 555 713 
canlaporta@lajonquera.cat

EL DIA DE L’ESPECTACLE
A la taquilla de la sala la Societat una 
hora abans de l’inici de l’espectacle, 
sempre que n’hi hagi de disponibles.

Sala la Societat
Carrer Major, 101 baixos
17700 La Jonquera

Un cop comprades les entrades no es 
realitzaran canvis ni devolucions.
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