9A JORNADA SENWOR

RIPOLL 2025 - Divendres, 6 de juny
9.00n TRUBADA | INAUGURACIO DE LA JORNADA

Esmorzar.

Espai de salut a carrec del CAP de Ripoll.

També podreu conéixer el projecte “En Bici Sense Edat”.
Lloc: placa Ajuntament.

IN\Cl DE LES ACTIVITATS DEL MATI
9.30h ACTIVA'T

Exercicis suaus. Moviments saludables i estiraments

actius, a carrec de DIPSALUT. Portar roba comode i aigua.
(3> No calen coneixements previs!

Lloc: placa Ajuntament.

10.15h SESSI0 D’AIGUA DOLGA

Lloc: Piscina Municipal de Ripoll.
Cal ser-hiales 10 h. Es pot sortir de la placa de ’Ajuntament
o bé dirigir-se directament a la piscina.

10.30h VISITA: FABRICA DE GALETES
BIRBA DE CAMPRGDON

Sortida amb autocar des de la placa de ’Ajuntament.
Places limitades. Inclou la visita i la dinamica participativa
‘Donem-li la Volta’, a carrec del CBS del Ripolles.

10.30h VISITA GUIADA

Recorregut descobrint les portes de ferro de Ripoll i
acabant amb la visita a la Farga Palau.
Sortida: Museu Etnografic. Places limitades.




INICI DE LES ACTIVITATS DE LA TARDA

16h VISITA GUIADA

Recorregut descobrint les portes de ferro de Ripoll i
acabant amb la visita a la Farga Palau.
Sortida: Museu Etnografic. Places limitades.

17.30n DEMOSTRACIO DE BALL EN LINIA

A carrec d’Esme Cabanach.
Lloc: plaga de la Lira.

1sh DESFILADA DE VESTITS DE PAPER

Confeccionats per les usuaries del taller de costura
del CCC Ripoll - Centre
Lloc: Plaga de la Lira.

18.30h CONCERT DE CLOENDA

Concert a carrec de Café Trio.
A la mitja part, berenar per a tothom.
Lloc: placa de la Lira.

A LA RESIDENCIA FUNDACIO GUIFRE

També hi haura actuaciéo musical i un berenar per als usuaris.
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