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Caminades nocturnes 
de la Vall d’Aro
Estiu 2018
Dissabte 28 de juliol · Platja d’Aro
Dissabte 25 d’agost · Castell d’Aro



Caminades nocturnes
de la Vall d’Aro · Estiu 2018
Caminada nocturna de la Vall d’Aro
Dissabte 28 de juliol de 2018 · 22 h
Sortida i arribada
Palau d’Esports i Congressos · Platja d’Aro
Recorregut de 9 km · Cal portar llanterna o frontal
Refrigeri final amb refresc i entrepà per a tots els participants
Participació solidària
2 euros, destinats íntegrament a la campanya Mulla’t de la 
Fundació Esclerosi Múltiple

Caminada nocturna de la Vall d’Aro
Dissabte 25 d’agost de 2018 · 22 h
Sortida i arribada 
Sala Polivalent · Castell d’Aro
Recorregut de 8’5 km · Cal portar llanterna o frontal
Refrigeri final amb refresc i entrepà per a tots els participants
Participació solidària
2 euros, destinats íntegrament a l’Associació Oncolliga de Platja d’Aro

Inscripcions anticipades
correu electrònic indicant nom i el cognoms de tots els participants 
· esports@platjadaro.com  
Inscripcions presencials
el mateix dia de la caminada (21-21.30 h)
Forma de pagament
prèviament amb ingrés bancaria mitjançant codi de barres o el 
mateix dia de l’activitat (21-21.30 h)

Vall d’Aro Run Series 2018
www.runningvalldaro.cat

Cursa La Nocturna
Dissabte 1 de setembre
22 h · Sala Polivalent · Castell d’Aro

Marxa de l’Escurçó
Diumenge 9 de setembre
8 h · Plaça Poeta Sitjar · Castell d’Aro

Cursa Lineal del Camí de Ronda
Diumenge 7 d’octubre
Palamós · Sant Antoni de Calonge · Platja d’Aro

Marxa del 20 km
Diumenge 21 d’octubre
9 h · Palau d’Esports i Congressos · Platja d’Aro

Altres activitats esportives · Estiu 2018
www.platjdaro.com

9è Circuit Vòlei Platja Costa Brava
Dissabte 18 d’agost
8-20 h · Platja Gran (Riuet) · Platja d’Aro

Torneig de Bàsquet 3x3
Dissabte 18 d’agost
10-22 h · Palau d’Esports i Congressos · Platja d’Aro

21a Travessia Nedant-CN Riembau
Diumenge 2 de setembre
10 h · Platja del Racó · S’Agaró

7è Raid Costa Brava Adventure X-Perience
Dissabte 15 de setembre
10 h · Sala Polivalent · Castell d’Aro


