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GUIA PER A RESTAURADORS SOBRE ALIMENTACIO INFANTIL o
que tota familia hauria de llegir % ) ?Q
Platja d’Aro
Castell d’Aro
S’Agar6 °
3a Quinzena Gastronomica Infantil de organitza
Castell-Platja d’Aro i S’Agaré
Del 19 de maig al 3 de juny de 2018 amb el suport

i assessorament de

xicsgastronomic.co
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= Dissabte 19 de maig
Inauguracio Xics Gastronomic
11.15 h - Palau d’Esports (sala ballet) - Platja d’Aro
Inauguracid, a carrec de Maurici Jiménez, 1r tinent d’alcalde de
I’Ajuntament de Castell-Platja d’Aro

Xerrada - Alimentacio infantil Baby Led Weaning “BLW”
11.30-13.30 h - Palau d’Esports (sala gimnas) - Platja d’Aro
Xerrada, a carrec de Julio Basulto. Presenta: Dr. Carles Casabona
El “Baby Led Weaning” (BLW) consisteix en una alimentacio
complementaria guiada pel propi nadd

Activitats per als infants. Els nadons son benvinguts

Inscripcid prévia a: xicsgastronomic.com - Portes obertes fins
completar aforament el mateix dia de la xerrada

Organitza: ARO impulsa

Col-labora: regidoria de Benestar Social i Salut Publica

Diada del joc i la familia
16.30-20.30 h - Placa del Mil-lenari - Platja d’Aro

- Inflables, jocs, tallers...

- Taller de fruites i verdures. Plantem, cuinem, reciclem i gaudim,
a carrec de Verd & Fruit

Organitza: area d’Infancia i ARO impulsa

= Diumenge 20 de maig
5a Cursa solidaria “Corre per 'autisme”
8.30-14 h - Sala Polivalent - Castell d’Aro
Inscripcions i lliurament de dorsals de 8.45a 10 h
Organitza: Viu Autisme - Col-labora: area d'Esports
Cursa infantil (1,5 km) - Corre per I'’Autisme (5 km)

Durant tota la quinzena, selecci6 de llibres sobre
alimentacio infantil a la Biblioteca Mercé Rodoreda
Platja d’Aro

col-labora
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=Del 21 al 25 de maig
Tallers d’alimentacié Fundacié Alicia
Escoles de Castell-Platja d’Aro,
PTT-PFI Guixols-Vall d’Aro i I'Institut Ridaura
A carrec d’un cuiner i un dietista-nutricionista de la Fundacié Alicia
Organitza: ARO impulsa

=Dijous 24 de maig
3a Fira Intergeneracional
17-20 h - Placa del Mil-lenari - Platja d’Aro
Taller de berenars crus i saludables.
Organitza: Joves Entre Fogons - Area de Joventut

Hora del conte: Per liepar-se els dits!

17.30 h - Biblioteca Mercé Rodoreda - Platja d’Aro

Entre plats i tovallons, repassarem els moments diaris que dediquem a
menjar, contarem culleres, gots i alguns contes. A I'entorn del menjar hi
ha molta teca!!

A carrec de Ricard Ulldistret - Infants a partir de 4 anys

Organitza Biblioteca Mercé Rodoreda

=Dissabte 26 de maig
Xerrada alimentacio conscient i saludable per a tota la familia
11-13 h - Casa Lila - Platja d’Aro
Xerrada, a carrec de Moira Galo, bioquimica i consultora macrobiotica
Esther Lopez, xef de cuina saludable, especialitat en cuina macrobiotica
i saludable
Oberta a totes les families interessades
Organitza: regidoria de Benestar Social i Salut Publica

A les pagines interiors hi trobareu els restaurants
participants a les jornades gastronomiques.

=Dissabte 26 de maig
Tallers d’esmorzars i berenars saludables i facils per a
tota la familia
16.30-19.30 h - Casa Lila - Platja d’Aro
Inscripcié previa a: espaisfamiliars@platjadaro.com. Places limitades
Organitza: regidoria de Benestar Social i Salut Publica

Festa Xics Gastronomic a S’Agard

17-20 h - Plaga Sant Pol - S’Agaré

Taller per a infants on s’oferira iogurt i alternatives perque els infants
les barregin: melmelada, mel, fruita fresca tallada o fruits secs

- Activitat familiar amb xerrada sobre el mén del iogurt

- Actuacio musical infantil, a carrec de “La festa dels més tumacat”
Organitza: ARO impulsa Col-labora: Eco Fogons d’Aro

=Diumenge 27 de maig
Taller de cuina i visita guiada al Parc dels Estanys
11-13 h - Parc dels Estanys - Platja d’Aro (punt de trobada)
Visita guiada al Parc dels Estanys. Fes el teu batut de iogurt i fruites

3a Quinzena Gastronomica Infantil de
Castell-Platja d’Aro i S’Agaro
Del 19 de maig al 3 de juny de 2018

=Dissabte 2 de juny
Cloenda Xics Gastronomic
17-20 h - Parc de PEstaci6 - Gastell d’Aro
Tots els infants poden participar gratuitament a tallers i preparar
sucs, fruita fresca... Un berenar fantastic!

17-17.45 h - Taller de cuina 1 - Les galetes de la iaia *
18-18.45 h - Taller de cuina 2 - L'hamburguesa mil-lenaria *
*Places limitades - Inscripcions: xicsgastronomic.com

19-20 h - Actuacié musical infantil, a carrec de
Xip Xap “Pirates de Seca”

El trenet del Parc de I'Estacié funcionara durant tota la jornada

Infants de 8 a 12 anys
Organitza: ARO impulsa

Tallers de cuina impartits per I'Aula Gastronomica de I'Emporda
i cuiners de la Cuina de I'Empordanet, amb la col-laboracio dels
alumnes del PTT-PFI Guixols-Vall d’Aro

Parc urba de 150.000 m2 on hi son compatibles la visita pedagogica Tajjers a carrec de Verd & Fruit i Les Eroles

amb una diversitat biologica i I'observacio ornitologica
Places limitades - Inscripcions: xicsgastronomic.com
Infants de 8 a 12 anys. Organitza: ARO impulsa
Col-labora: Grup de Natura Sterna i Eco Fogons d’Aro

=Del 30 de maig a I’ 1 de juny
Tallers de cuina per a Xics a diversos restaurants
Dimecres 30 de maig - Sa Cova
Dijous 31 de maig - El Raco del Epi
Divendres 1 de juny - Can Cargol
Places limitades. Inscripcions: xicsgastronomic.com
Infants de 7 a 12 anys
Organitza: ARO impulsa - Col-labora: Casa Lila

=Durant tots els caps de setmana de la quinzena
Taller de cuina: aprén a fer la teva propia pizza vegetal
12-13 h - Pizzeria La Riera - Platja d’Aro
Preu 5 € - Inscripcions: T 972 817 190 (també el mateix dia del
taller si hi ha places disponibles)
Infants de 7 a 12 anys

Taller de cuina: els xics es cuinen el seu propi menu
11-13 h - Can Cargol - Platja d’Aro

Preu menu infantil 12,50 € - Els infants cuinen el seu propi menu
per després menjar-lo al restaurant

Inscripcions: T 972 826 437- Infants de 7 a 12 anys




3a Quinzena Gastronomica Infantil de
Castell-Platja d’Aro i S’Agaro

Els restaurants participants
Del 19 de maig al 3 de juny de 2018

proposen una oferta gastronomica
infantil saludable que es basa

en les recomanacions de la guia
elaborada per la Fundacio Alicia.

JORNADES GASTRONOMIQUES

Model 1. La racié infantil

Mitges racions de tots els

Model 2. La seleccié del xef

per ainfants

Petites modificacions d'aquells

Model 3. Ment exclusiu
per als infants

Dins de la carta hi trobareu un
plats de la carta o dels plats més plats existents a la carta, menU infantil amb plats innovadors,
Principalment I'oferta la podeu representatius d’una seleccio considerats més aptes per diferenciadors...
trobar de tres maneres: del restaurant als infants
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Planol original: Grafiques Bigas (tots els drets reservats)



