
www.xicsgastronomic.com

1. Què hem de tenir en compte?2. Quin tipus d’oferta volem? 3. Com presentar-ho als infants?4. Com ho cuinarem?
5. Com ho servirem? 

Repensem el menú infantil

xicsgastronomic.com
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3a Quinzena Gastronòmica Infantil de 
Castell-Platja d’Aro i S’Agaró

Del 19 de maig al 3 de juny de 2018
amb el suport
i assessorament de

col·labora

Guia per a restauradors sobre alimentació infantil
que tota família hauria de llegir

participa a les activitats i aconsegueix la
GUIA PER A RESTAURADORS SOBRE ALIMENTACIÓ INFANTIL

que tota família hauria de llegir
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Castell-Platja d’Aro i S’Agaró
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Durant tots els caps de setmana de la quinzena
Taller de cuina: aprèn a fer la teva pròpia pizza vegetal 
12-13 h · Pizzeria La Riera · Platja d’Aro
Preu 5 € · Inscripcions: T 972 817 190 (també el mateix dia del 
taller si hi ha places disponibles)
Infants de 7 a 12 anys

Taller de cuina: els xics es cuinen el seu propi menú 
11-13 h · Can Cargol · Platja d’Aro
Preu menú infantil 12,50 € · Els infants cuinen el seu propi menú 
per després menjar-lo al restaurant
Inscripcions: T 972 826 437· Infants de 7 a 12 anys

Del 21 al 25 de maig
Tallers d’alimentació Fundació Alícia
Escoles de Castell-Platja d’Aro, 
PTT-PFI Guíxols-Vall d’Aro i l’Institut Ridaura
A càrrec d’un cuiner i un dietista-nutricionista de la Fundació Alícia
Organitza: ARO impulsa

Dijous 24 de maig
3a Fira Intergeneracional 
17-20 h · Plaça del Mil·lenari · Platja d’Aro
Taller de berenars crus i saludables.
Organitza: Joves Entre Fogons · Àrea de Joventut

Hora del conte: Per llepar-se els dits!
17.30 h · Biblioteca Mercè Rodoreda · Platja d’Aro 
Entre plats i tovallons, repassarem els moments diaris que dediquem a 
menjar, contarem culleres, gots i alguns contes. A l’entorn del menjar hi 
ha molta teca!!
A càrrec de Ricard Ulldistret · Infants a partir de 4 anys
Organitza Biblioteca Mercè Rodoreda

Dissabte 26 de maig
Xerrada alimentació conscient i saludable per a tota la família
11-13 h · Casa Lila · Platja d’Aro 
Xerrada, a càrrec de Moira Galo, bioquímica i consultora macrobiòtica 
Esther López, xef de cuina saludable, especialitat en cuina macrobiòtica 
i saludable 
Oberta a totes les famílies interessades
Organitza: regidoria de Benestar Social i Salut Pública

Dissabte 19 de maig
Inauguració Xics Gastronòmic
11.15 h · Palau d’Esports (sala ballet) · Platja d’Aro 
Inauguració, a càrrec de Maurici Jiménez, 1r tinent d’alcalde de 
l’Ajuntament de Castell-Platja d’Aro

Xerrada · Alimentació infantil Baby Led Weaning “BLW”
11.30-13.30 h · Palau d’Esports (sala gimnàs) · Platja d’Aro 
Xerrada, a càrrec de Julio Basulto. Presenta: Dr. Carles Casabona
El “Baby Led Weaning” (BLW) consisteix en una alimentació 
complementaria guiada pel propi nadó
Activitats per als infants. Els nadons són benvinguts
Inscripció prèvia a: xicsgastronomic.com · Portes obertes fins 
completar aforament el mateix dia de la xerrada
Organitza: ARO impulsa
Col·labora: regidoria de Benestar Social i Salut Pública

Diada del joc i la família
16.30-20.30 h · Plaça del Mil·lenari · Platja d’Aro
· Inflables, jocs, tallers...
· Taller de fruites i verdures. Plantem, cuinem, reciclem i gaudim, 
a càrrec de Verd & Fruit
Organitza: àrea d’Infància i ARO impulsa

Diumenge 20 de maig
5a Cursa solidària “Corre per l’autisme”
8.30-14 h · Sala Polivalent · Castell d’Aro
Inscripcions i lliurament de dorsals de 8.45 a 10 h
Organitza: Viu Autisme · Col·labora: àrea d’Esports
Cursa infantil (1,5 km) · Corre per l’Autisme (5 km)

Dissabte 26 de maig
Tallers d’esmorzars i berenars saludables i fàcils per a
tota la família
16.30-19.30 h · Casa Lila · Platja d’Aro
Inscripció prèvia a: espaisfamiliars@platjadaro.com. Places limitades
Organitza: regidoria de Benestar Social i Salut Pública

Festa Xics Gastronòmic a S’Agaró
17-20 h · Plaça Sant Pol · S’Agaró
Taller per a infants on s’oferirà iogurt i alternatives perquè els infants 
les barregin: melmelada, mel, fruita fresca tallada o fruits secs
· Activitat familiar amb xerrada sobre el món del iogurt
· Actuació musical infantil, a càrrec de “La festa dels més tumacat”
Organitza: ARO impulsa Col·labora: Eco Fogons d’Aro

Diumenge 27 de maig
Taller de cuina i visita guiada al Parc dels Estanys 
11-13 h · Parc dels Estanys · Platja d’Aro (punt de trobada) 
Visita guiada al Parc dels Estanys. Fes el teu batut de iogurt i fruites 
Parc urbà de 150.000 m2 on hi són compatibles la visita pedagògica 
amb una diversitat biològica i l’observació ornitològica 
Places limitades · Inscripcions: xicsgastronomic.com 
Infants de 8 a 12 anys. Organitza: ARO impulsa
Col·labora: Grup de Natura Sterna i Eco Fogons d’Aro

Del 30 de maig a l’ 1 de juny
Tallers de cuina per a Xics a diversos restaurants 
Dimecres 30 de maig · Sa Cova
Dijous 31 de maig · El Racó del Epi
Divendres 1 de juny · Can Cargol  
Places limitades. Inscripcions: xicsgastronomic.com 
Infants de 7 a 12 anys 
Organitza: ARO impulsa · Col·labora: Casa Lila 

Dissabte 2 de juny
Cloenda Xics Gastronòmic
17-20 h · Parc de l’Estació · Castell d’Aro
Tots els infants poden participar gratuïtament a tallers i preparar 
sucs, fruita fresca... Un berenar fantàstic!

17-17.45 h · Taller de cuina 1 · Les galetes de la iaia *
18-18.45 h · Taller de cuina 2 · L’hamburguesa mil·lenària *
*Places limitades · Inscripcions: xicsgastronomic.com

19-20 h · Actuació musical infantil, a càrrec de 
Xip Xap “Pirates de Secà”

El trenet del Parc de l’Estació funcionarà durant tota la jornada

Infants de 8 a 12 anys
Organitza: ARO impulsa 

Tallers de cuina impartits per l’Aula Gastronòmica de l’Empordà 
i cuiners de la Cuina de l’Empordanet, amb la col·laboració dels 
alumnes del PTT-PFI Guíxols-Vall d’Aro
Tallers a càrrec de Verd & Fruit i Les Eroles

A les pàgines interiors hi trobareu els restaurants 
participants a les jornades gastronòmiques.

Durant tota la quinzena, selecció de llibres sobre 
alimentació infantil a la Biblioteca Mercè Rodoreda 
Platja d’Aro 
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Els restaurants participants 
proposen una oferta gastronòmica 
infantil saludable que es basa 
en les recomanacions de la guia 
elaborada per la Fundació Alícia. 
Principalment l’oferta la podeu 
trobar de tres maneres:

Model 1. La ració infantil

Mitges racions de tots els  
plats de la carta o dels plats més  
representatius d’una selecció  
del restaurant

Model 2. La selecció del xef 
per a infants

Petites modificacions d’aquells
plats existents a la carta, 
considerats més aptes per 
als infants

Model 3. Menú exclusiu 
per als infants

Dins de la carta hi trobareu un 
menú infantil amb plats innovadors, 
diferenciadors...

  
· G A S T R O N Ò M I C ·

3a Quinzena Gastronòmica Infantil 
Castell-Platja d’Aro i S’Agaró

RESTAURANT 
COL·LABORADOR 

1. Aiguamarina (Hotel Planamar) 972 817 177
Av. La Pau, 44 · Platja d’Aro

2. Aradi  972 817 376
Av. Cavall Bernat, 115 · Platja d’Aro

3. Arròs i Peix  972 825 389
 Av. del Cavall Bernat, 50 · Platja d’Aro

4. BB Grill 972 817 912
Trav. Pineda del Mar, 20 · Platja d’Aro

5. Can Bilbo 972 828 685
Av. Cavall Bernat, 40 · Platja d’Aro

6. Can Cargol 972 826 437
C. Hortensia, 7 urb. Politur · Platja d´Aro

7. Can Poldo (Hotel Costa Brava) 972 817 308
C. Punta d’en Ramis, 17 · Platja d’Aro

8. Casa Viart  972 826 746
Galerias Albatros 130 · Platja d’Aro

9. Catalina  972 98 66 45
Carrer Josep Bas, 22 · Platja d’Aro

10. Channel 972 819 554
Pg. Ridaura, 33 · Platja d’Aro

11. Dgust 972 818 589
C. Església, 56 · Platja d’Aro

12. El Foc 691 205 442
Av. Platja d’Aro, 216 · S’Agaró

13. El Racó de l’Epi 972 817 026
Galeries Sant Lluis, 58-59 · Platja d’Aro

14. La Dolce Vita 972 826 818
Av. Cavall Bernat, 57 · Platja d’Aro

15. M&B 972 817 074
Pg. Marítim, 68 · Platja d’Aro

16. Pizzeria La Riera 972 817 190
Av. del Cavall Bernat, 82 · Platja d’Aro

17. Sa Cova (Hotel NM Suites) 972 825 770
Av. Onze de Setembre, 70 · Platja d’Aro

18. Toc de Sol 972 825 064
Ctra. de s’Agaró, 25 · Castell d’Aro

3a Quinzena Gastronòmica Infantil de 
Castell-Platja d’Aro i S’Agaró
Del 19 de maig al 3 de juny de 2018

JORNADES GASTRONÒMIQUES
menú

infantil

saludable i

divertit

Restaurants participants

Coneix més sobre els 
restaurants participants 
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Parc de l’Estació Castell d’Aro

Plaça Sant Pol S’Agaró

Plaça del Mil·lenari Platja d’Aro

Parc dels Estanys Platja d’Aro

activitats Xics Gastronòmic a:

Plànol original: Gràfiques Bigas (tots els drets reservats)
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Palau d’Esports Platja d’Aro
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