
 

TOTES LES ACTIVITATS SÓN GRATUÏTES. Les activitats en què CAL INSCRIPCIÓ, aquesta 

es farà en el mateix lloc on es realitzarà l’activitat, excepte si s’especifica un altre indret. 

Per informació de les activitats: Centre Cívic Ter 972 414 952. C/ Can Sunyer 46, 17007 

de Girona i Cal Bolet telf. 972 429 072, Sant Gregori 

ORGANITZA: Ajuntament de Sant Gregori, AV de Domeny, Pla de Domeny i Taialà, Bi-
blioteca Antònia Adroher, Càritas Interparroquial de Girona (Projecte ser gran en digni-
tat), Centre Cívic Ter, Centre Joan Sunyer, EAP Taialà, Escola de Domeny, Escola de Ta-
ialà, Institut Carles Rahola, Llar Oxalis (Llars Amistat), Projecte Àmbar, SBAS Taialà,  
 
PARTICIPA: Àngel Daban, Associació Contaminando Sonrisas, Associació de Pensionistes 
i Jubilats de Taialà, Axial, Biblioteca Martí i Pol, Carme Martínez, Casal Sant Grau, Celler 
de Can Roca, Centre Obert de Taialà, Centre de Fisioteràpia Girona, Centre d’Acolida 
OIKIA, Cooperativa Argos, EMPSA, Escola Agustí  Gifre, Escola Bressol Els Escarlets, Escola 
Bressol La Baldufa, Escola de Filosofia el Pou, Esfèric Arquitectura i Fusca, Espai Jove Cal 
Bolet, Espai de la Dona, FAVIBC i AV Fontajau 1-7, Farmàcia Corretger-Bovis, Farmàcia 
Dolors Brunsó, Farmàcia Elisabet Folch Rubau, Farmàcia Frigola-Campassol, Farmàcia 
Laura Ibáñez Aviñó, Farmàcia Nebot, Fina, Fundació Privada Vipassana, Fundació Sèlvas, 
Gospelians de Girona, Grup d’Intercanvi de Labors, Imma Cairò, Institut Vall de Llémena, 
Lídia Saavedra, Montse Feliu, M. Isabel Cots, Pastisseria Jorma, Productora la Sànchez, 
Projecte Volunter,Punt de Trobada Jove Taialà, Restaurant Girum, Roser Massegur, Sandra 
González, Sílvia Martínez. 

ACTIVITATS ALS CENTRES ESCOLARS I SERVEIS 

 
Imatges, dansa i emocions. Escola Domeny-Centre Joan Sunyer-Càritas. 
Dansa i emocions. Escola Taialà-Casal Gent Gran Taialà-Projecte Volunter. 
Meditació Anapana. Fundació Privada Vipassana-Escola Taialà. 
Estimulació Multisensorial. Llar Oxalis-CRAE Xaloc. 
Cuina de les emocions. Centre Joan Sunyer-Xaloc-OIKIA-Centre Obert Taialà. 
Arbre de les emocions. Escola Domeny i Taialà-IES Carles Rahola. 
Tallers de ioga. IES Carles Rahola-Escola de Taialà i Centre Obert Taialà. 
Itineraris emocionals. Escola Domeny-EMPSA. 

Consulta la programació a: 

www.girona.cat/setmanadelafelicitat 
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SETMANA DE LA 

FELiCiTAT  

 
El 20 de març és el Dia Internacional de la Felicitat. Des de diferents serveis, associacions i grups del 
Sector de l’Esquerra del Ter i de Sant Gregori ens volem sumar a aquesta iniciativa inspirats per la 

recomanació del Dr.Figueres “ser optimista i feliç genera salut”.  
Sota el lema “Emocions i felicitat” et convidem a participar en un seguit d’activitats amb l’objectiu 

de millorar els nivells de felicitat. 

2018 

Durant tota la setmana: 
 

Exposició d’Hirameki: Trobar la felicitat en el més petit.  
Vine i participa creant amb nosaltres aquesta exposició. A càrrec dels alumnes 

d’aquarel·la del Centre Cívic Ter. Coordinador: Lluís Bruguera. Del 16 al 24 de març. 
Centre Cívic Ter 

 

Aparador cultural: Els colors de la felicitat.   
Del 16 al 24 de març. Biblioteca Antònia Adroher i Biblioteca Miquel Martí i Pol. 

 

Exposició Una cara, una emoció.   
A càrrec d’alumnes d’educació infantil de l’Escola Taialà i de 1r d’ESO de l’IES  

Carles Rahola. CAP Dr. Joan Vilaplana. 
 

Exposició Emocions Itinerants. 
A càrrec dels nois del Centre d’acollida Oikia. Coordina: Ferran Capità.  

Del 16 al 24 de març. Centre Cívic Ter. 
 

Concurs instagram. La felicitat en imatges  
Passeja per l’Esquerra del Ter i Sant Gregori i hi descobriràs un munt de cartells sobre 
la felicitat. Fes-hi una fotografia o penja qualsevol imatge al teu perfil d’Instagram fent 

allò que et fa feliç i comparteix-ho amb nosaltres amb l’etiqueta 
#setmanadelafelicitat2018! Participaràs en un sorteig! 

Consulta la programació a: 

www.girona.cat/setmanadelafelicitat 

Del  

16 al 23  

de març 



D I V E N D R E S  1 6  D E  M A R Ç  
    

Arbres de les emocions. Vine a posar la teva fulla amb l’emoció que escullis a diferents 

punts de l’Esquerra del Ter i Sant Gregori 
 

Presentació de l’exposició Emocions Itinerants. A càrrec d’OIKIA. 18 h.  

Centre Cívic Ter. 
 

Taller Estratègies de motivació. La felicitat no és l’objectiu. A càrrec de Pep  

Marí. 19 h. Espai  la Pineda de Sant Gregori. 
 

Taller de Riureteràpia per a la gent gran. A càrrec de Carol Bardera. De 16 a 18 h. 

Casal de la Gent Gran Taialà. CAL INSCRIPCIÓ. 
 

D I S S A B T E  1 7  D E  M A R C  
    

Taller La mandíbula somrient. A càrrec d’Imma Cairó. De 10 a 12 h.  

Centre de Fisioteràpia. CAL INSCRIPCIÓ. 
 

Taller Si busques alegria, fes reflexologia! A càrrec de Montse Feliu. D’11 a 12.30 h. 

Centre Cívic Ter. CAL INSCRIPCIÓ. 
 

Bany de bosc terapèutic. Fundació Sèlvans. D’11 a 14 h. Bosc de ribera de Domeny. CAL 

INSCRIPCIÓ. A partir de 16 anys, no s’accepten mascotes.  
 

D I L L U N S  1 9  D E  M A R Ç  
    

Bany de bosc terapèutic. Fundació Sèlvans. De 15 a 18 h. Bosc de ribera de Domeny. 

CAL INSCRIPCIÓ.  
 

Concert amb Gospelians de Girona. 20 h. Espai la Pineda de Sant Gregori. Transport 

amb autobús  de Girona  a Sant Gregori  AMB RESERVA DE PLAÇA al Centre Cívic Ter.  
 

D I M A R T S  2 0  D E  M A R Ç  
 

Bany de bosc terapèutic. Fundació Sèlvans. D’11 a 14 h. Bosc de rivera de Domeny.  

CAL INSCRIPCIÓ.  
 

Taller La cura de les emocions en els cuidadors. A càrrec de Mª Isabel Cots.  

De 10.30  a 12 h. CAP  Dr. Joan Vilaplana. CAL INSCRIPCIÓ 
 

Hora del conte. Alma amb contes contats i ben acabats plens de felicitat. 
17.30 h. Biblioteca Antònia Adroher. Adreçat a infants i famílies a partir de 3 anys. 
 

Taller Cuina de les emocions. A càrrec de Matthias Hespe. De 19 a 21 h.  

Centre Cívic Ter. CAL INSCRIPCIÓ. 
 

Debat filosòfic. Parlem d’emocions.  A càrrec de Josep M. Carbó i el Dr. Puig. 19.30 h. 

Centre Cívic Ter.  

D I M E C R E S  2 1  D E  M A R Ç  
    

Taller Estimulació multisensorial. Llar Oxalis de 15 a 17 h. Sessions 30 min.  

CAL INSCRIPCIÓ. 
 

Presentació participada de l’exposició d’Hirameki: Trobar la felicitat en 
el més petit. 18 h. Centre Cívic Ter. 
 

Xerrada: Un viatge al món de la xocolata. A càrrec del Celler de Can Roca.  

19.30 h. Centre Cívic Ter. Aforament limitat. 
 

D I J O U S  2 2  D E  M A R Ç  
 

Passejada Emociona’t i sigues feliç. 9 h. Davant Escola Taialà. 

 

Taller Emocions, música i colors. A càrrec d’Isabel Piñeiro. De 17 a 19 h. Centre 

Cívic Ter. CAL INSCRIPCIÓ. A partir de 10 anys.  
 

Concert vivencial de bols de quars. A càrrec d’Albert Cuevas. 20 h. Centre Cívic Ter. 
 

D I V E N D R E S  2 3  D E  M A R Ç  
 

Carpa atura’t i respira. Tallers al Centre Cívic Ter durant tot el dia. Col·labora: Llar Oxalis. 

Respira lliure. Aprenem a respirar conscientment. A càrrec de Sandra González.  

De 10 a 12 h. Tallers de 30 minuts.  

Relaxació guiada amb visualitzacions. A càrrec de Carme Martínez.  
De 12 a 13 h i de 13 a 14 h.  

Relaxació i consciència corporal. A càrrec de Lídia Saavedra. De 15 a 17 h.  

Tallers de 30 minuts.  

Taller de respiració i veu. A càrrec de Roser Massegú. De 17 a 17.45 h.  

Harmonització energètica. De 18 a 19 h. Sessions individuals de 10 minuts.  

Taller col·loqui sobre les emocions. A càrrec de M. Isabel Cots. De 19 a 20 h.  
 

 

Mira’m als ulls i somriu. A càrrec de les pallasses de “Contaminando Sonrisas”.  

A tot el sector de l’Esquerra del Ter. D’11 a 13 h, i de 15 a 19 h.  
 

Laboratori de lectura i creació. Sóc genial! 17.30 h. Biblioteca Antònia Adroher. 

Adreçat a infants i famílies a partir de 5 anys. CAL INSCRIPCIÓ. 
 

Taller de riureteràpia per a la gent gran. De 16 a 18 h.  Casal Sant Grau de Sant 

Gregori. CAL INSCRIPCIÓ a la web: www.santgregori.cat 
 

Taller de riureteràpia per a joves. De 18 a 20 h. Espai Jove Cal Bolet.  

CAL INSCRIPCIÓ a la web: www.santgregori.cat 
 


