


DILLLINS, Il D'ABRIL

09.00 h: CAMINADA PELS ITINERARIS SALUDABLES
SORTIDA: davant del Centre de Recursos
de la Gent Gran (placa de la Vila)

10.00 h: SESSIO DE DINAMITZACIO
AL PARC URBA DE SALUT
LLOC: Parc Urba de Salut, plaga dels Escriptors.

11.00 h: CURSA ESCOLAR
per a escolars de 5é i 6& de primaria, Tr i 2n d’ESO
LLOC: parc Monar

18.00 h: COLPBOL,

a carrec d’Alex Castro, monitor de Colpbol.

Vine i practica aquest nou esport que ara esta

de moda!

INSCRIPCIONS: a la Fabrica Jove la setmana abans

19.30 h: CLASSE OBERTA DE TAI-TXI-TXUAN,
a carrec d’Amalia Rispau, mestra de tai-txi-txuan
LLOC: Sala Polivalent Factoria Cultural Coma Cros

TOTS ELS ACTES SON GRATUITS!

DIMARTS, |2 D'ABRIL

08.30 h: SESSIO D'ESTIRAMENTS a carrec de Daniel Mut,
estudiant de CAFE i Fisioterapia de 'EUSES. Com preparar-se
per a la jornada laboral amb uns senzills exercicis.

LLOC: Sald de Plens de I'Ajuntament de Salt

09.30 h: TROBADA D’EDUCACIO FiSICA
DELS ALUMNES DE 2n DE PRIMARIA
LLOC: Pavelld Municipal d’Esport i camp de futbol del Pla

10.00 h: TAI-TXI-TXUAN a carrec d'Enric Mus,
mestre de tai-txi-txuan i gimnastica holistica.
Art de meditacié en moviment.

LLOC: Parc Hospitalari Marti i Julia

18.00 h: “Virus Zika: qué en sabem?; situacid actual”, a carrec
del Dr. Ramon Dalmau, cap de la Unitat de Salut Internacional i
especialista en Medicina Tropical i Salut Plblica de Hospital de
Santa Caterina, IAS, Salt, Girona.

LLOC: Sald de Plens de I'Ajuntament de Salt

19.30 h: SPINNING, a carrec de Germa Angelats técnic de Uesports Salt.

Pedala al ritme de la musica i et sentiras molt bé!
LLOC: passeig Ciutat de Girona

19.30 h: CLASSE OBERTA DE I0GA,
a carrec de Mercé Ribera, mestra de ioga
LLOC: sala polivalent - Factoria Cultural Coma Cros

DIMECRES I3 D'ABRIL

09.30 h: RODAJOC

Activitat de joci esports per a escolars
de 3ri 4t de primaria

LLOC: parc Monar

10.00 h: DONACIO DE SANG
Amb una vegada no n'hi ha prou!
LLOC: Salé de Plens de I'Ajuntament

10.30 h: “PEDALA PER LA TEVA SALUT"
Vine, pedalai fes salut!
LLOC: passeig Ciutat de Girona

16.30 h: TALLER DE FISIOTERﬁPIA,
a carrec de Jilia Vil3, fisitoterapeuta
LLOC: Centre de Recursos de la Gent Gran

18.00 h: TALLER D’ALIMENTACIO SALUDABLE,
amb els joves de Salt
LLOC: Fabrica Jove

DIIOLS, I D'ABRIL

10.00 h: TXI KUNG, a carrec d’Albert Benitez,
professor de txi kung terapéutic.

Exercicis que fusionen respiracid, moviments
i concentracié mental meditativa.

LLOC: placa Lluis Companys

11.00 h: “MIRA COM BALLO!",
activitat de ball per a escolars de P5,
acarrec de Nou Espiral.

LLOC: passeig Ciutat de Girona

14.15 h: “BENESTAR EMOCIONAL A LA FEINA:
un equip de treball”

a carrec de Fatyha Merabti,

tecnica d'Orientacid de I'Ajuntament de Salt
LLOC: Sald de Plens de I'Ajuntament de Salt

16.30 h: “HABITS SALUDABLES EN ALIMENTACIﬁ”,
a carrec del Dr. Robert Riera i Marissa Bach,
professionals sanitaris de I'ABS Salt.

LLOC: Centre de Recursos de la Gent Gran

19.30 h: ZUMBA FITNESS,

a carrec de Melissa Almeida, técnica de Uesports Salt.
Deixa't anar i vine a ballar amb nosaltres!

LLOC: passeig Ciutat de Girona

DIVENDRES, IS D'ABRIL

10.00 h: GIMCANA JOVE,
activitat per a joves de 3ri4t d'ESO
LLOC: Pla dels Socs

10.30 h: CIRCUIT ADAPTAT PER A GENT GRAN
Amb la col-laboracid de Fundacid Les Vetes,
Centre de Gent Gran Les Bernardes i Centre de
Recursos de |a Gent Gran de Salt.

LLOC: passeig Ciutat de Girona

11.00 h: “EL JOC DE LA SALUT”,
a carrec de personal sanitari de I'ABS Salt.
LLOC: Mercat Municipal Cobert

14.00 h: XERRADA

“BENESTAR EMOCIONAL A LA FEINA:
I'engagement i la practica de mindfulness”,
a carrec de Fatyha Merabti, técnica d'Orientacid
de I'Ajuntament de Salt

LLOC: Salé de Plens de I'Ajuntament

A MES A MES:

DILLLINS, 4 D'HBRIL

18.30 h: SESSIO D’ACTIVITAT FiSICA PER A GENT GRAN
A carrec d’alumnes de 3r de Fisioterapia de I'EUSES

LLOC: Instal-lacions d’'EUSES
INSCRIPCIONS: al teléfon 616640628

DURANT TOTA LASETMANA, ACTIVITATS més que saludables als programes “Juguem? Després de I'escola” i “Juguem? Als patisi a les places”
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