
i ara què? 20
13

guia d’orientació acadèmicaCastell-Platja d’Aro i S’Agaró

“L’important no és la situació en la que estem sinó la direcció cap a on ens movem” O.W. Holmes



i ara què?    GUIA D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA

2

ÍNDEX
A. Què pots fer si no tens l’ESO? .................................................................................................................3
A.1 A partir de 16 anys.................................................................................................................................3

A.1.1 PQPI (Programes de Qualificació Professional Inicial).....................................................................3
A.1.2 Estudiar per obtenir el títol Graduat en Educació Secundària(GES) en una Escola d’Adults..............4
A.1.3 Preparació per a les proves d’accés als Cicles de Grau Mitjà en una Escola d’Adults.......................4

A.2 A partir de 17 anys.................................................................................................................................5
A.2.1 Prova d’accés als Cicles Formatius de Grau Mitjà............................................................................5

A.3 A partir de 18 anys.................................................................................................................................5
A.3.1 Prova lliure per obtenir el títol en ESO............................................................................................5
A.3.2 Preparació per a les proves d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior.....................................5

A.4 A partir de 19 anys.................................................................................................................................6
A.4.1 Prova d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior......................................................................6

A.5 A partir de 25 anys.................................................................................................................................6
A.5.1 Prova d’accés a la universitat..........................................................................................................6

B. Què pots fer si tens l’ESO?.......................................................................................................................7
B.1 Cicles Formatius de Grau Mitjà...............................................................................................................7

B .1.1 Llistat de Cicles Formatius de Grau Mitjà a Catalunya.....................................................................7
B.1.2 Requisits d’accés............................................................................................................................8
B.1.3 Cicles Formatius de Grau Mitjà impartits en centres públics a les comarques de Girona ................9
B.1.4 Cicles Formatius de Grau Mitjà en règim especial d’arts plàstiques i ............................................ 13
disseny a les comarques de Girona....................................................................................................... 13
B.1.5 Cicles Formatius de Grau Mitjà en règim especial d’esports a les comarques de Girona............... 13
B.1.6 Cicles Formatius de Grau Mitjà a distància................................................................................... 14

B.2 Batxillerat............................................................................................................................................. 14
B.2.1 Requisits d’accés......................................................................................................................... 14
B.2.2 Batxillerta diürn........................................................................................................................... 14
B.2.3 BATXILLERAT NOCTURN:........................................................................................................... 15
B.2.4 Batxillerat a distància................................................................................................................... 15

B.3 Cicles Formatius de Grau Superior...................................................................................................... 15
B.3.1 Cicles Formatius de Grau Superior a Catalunya............................................................................ 15
B.3.2 Requisits d’accès.......................................................................................................................... 17
B.3.3 Cicles Formatius de Grau Superior impartits ............................................................................... 18
en centres públics a les comarques de Girona...................................................................................... 18
B.3.4 Cicles Formatius de Grau Superior en règim especial d’arts plàstiques i ...................................... 23
disseny a les comarques de Girona....................................................................................................... 23
B.3.5 Cicles Formatius de Grau Superior en règim especial d’esports comarques gironines.................. 24
B.3.6 Cicles Formatius de Grau Superior a distància.............................................................................. 24

B.4 Universitat............................................................................................................................................ 24
B.4.1 Vies d’accés a la universitat.......................................................................................................... 24
B.4.2.1 Universitats públiques a Catalunya:........................................................................................... 24
B.4.2.2 Universitats privades a Catalunya:............................................................................................. 24
B.4.2.3 Universitat a distància:.............................................................................................................. 25

C. Estudiar a distància................................................................................................................................ 25
D. Estudiar idiomes.................................................................................................................................... 25
E. Cursos no reglats................................................................................................................................... 26
F. Ajudes per estudiar................................................................................................................................. 26
G. Treball ....................................................................................................................................................27

G.1 Formació professional ocupacional..................................................................................................27
G.2 Plans d’ocupacióº........................................................................................................................... 28

H. Mobilitat internacional.......................................................................................................................... 28
I. Altres adreces d’interès.......................................................................................................................... 29

C
A

S
C

ur
s 

es
pe

cí
fic

pe
r a

 l’
ac

cé
s

C
PP

A
S

C
ur

s 
Pr

ep
ar

ac
ió

 P
ro

ve
s

d’
ac

cé
s 

a 
G

ra
u 

Su
pe

rio
r

PR
O

VE
S 

D
’A

C
C

ÉS
G

RA
U 

SU
PE

RI
O

R

17
 A

N
YS

19
 A

N
YS

PR
O

VA
 L

LI
U

RE

16
 A

N
YS

RECONEIXAMENT

CO
N

VA
LI

D
AC

IO
N

S

PE
R 

M
IL

LO
RA

R 
N

O
TA

TÍ
TO

L
G

ra
du

at
/d

a
M

às
te

 U
ni

ve
rs

ita
ri

D
or

ct
or

/a

Pr
ov

a 
d’

ac
cè

s
U

N
IV

ER
SI

TA
T

(m
aj

or
s 

de
 2

5 
an

ys
)

PA
U

Pr
ov

a 
d’

ac
cè

s
U

N
IV

ER
SI

TA
T

TÍ
TO

L
Ba

tx
ill

er
at

TÍ
TO

L
G

ra
du

at
 E

SO

ED
U

C
A

C
IÓ

SE
C

U
N

D
À

RI
A

O
B

LI
G

AT
Ò

RI
A

(E
SO

)

TÍ
TO

L
Tè

cn
ic

/a
 s

up
er

io
r e

n 
es

pe
ci

al
ita

t e
sc

ol
lid

a

U
N

IV
ER

SI
TA

T

MÓN LABORAL
MÓN LABORAL

C
IC

LE
S 

FO
RM

AT
IU

S
D

E 
G

RA
U 

SU
PE

RI
O

R

C
IC

LE
S 

FO
RM

AT
IU

S
D

E 
G

RA
U 

M
IT

JÀ

PQ
PI

Pr
og

ra
m

a 
de

 Q
ua

lif
ic

ac
ió

Pr
of

es
si

on
al

 In
ic

ia
l

BA
TX

IL
LE

RA
T M

Ò
D

U
LS

 C

PR
O

VA
 L

LI
U

RE

SE
N

SE
A

C
RE

D
IT

A
C

IÓ

C
A

S
C

ur
s 

es
pe

cí
fic

pe
r a

 l’
ac

cé
s

C
PP

A
M

C
ur

s 
Pr

ep
ar

ac
ió

 P
ro

ve
s

d’
ac

cé
s 

a 
G

ra
u 

M
itj

à

PR
O

VE
S 

D
’A

C
C

ÉS
G

RA
U 

M
IT

JÀ

C
ER

TI
FI

C
A

C
IÓ

A
C

A
D

ÈM
IC

A

TÍ
TO

L
Tè

cn
ic

/a
 e

n 
es

pe
ci

al
ita

t e
sc

ol
lid

a



i ara què?    GUIA D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA i ara què?    GUIA D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA

3 4

Un any més tens a les teves mans una guia acadèmica simple i de fàcil lectura feta amb la voluntat  
d’orientar-te i ajudar-te a escollir el teu futur acadèmic. 
Tens dubtes sobre si fer batxillerat o realitzar un cicle formatiu? 
No tens l’ESO però tens ganes de fer un programa formatiu que et faciliti la incorporació al món 
laboral? 
Fes una ullada a les següents pàgines i potser sortiràs de dubtes i ho tindràs més clar.  
La guia s’estructura en diferents parts, i si mires l’índex et serà fàcil accedir a l’apartat que t’interessa 
i trobar la informació que necessites.

A. Què pots fer si no tens l’ESO? 

A.1 A partir de 16 anys

A.1.1 PQPI (Programes de Qualificació Professional Inicial)

Aquest programa et proporciona una formació bàsica i professional que facilita la incorporació al 
món laboral o bé la continuació de la teva formació. També et dóna l’opció de fer una formació 
complementària per obtenir el Graduat en ESO. Els mòduls tenen una durada d’entre 800 i 1.100 
hores equivalents a un curs escolar.

Hi ha diferents perfils professionals (es marquen en negreta aquelles que s’imparteixen a les comarques 
de Girona): 

•	 Administració i gestió		
•	 Fusta, moble i suro		
•	 Agrària		
•	 Hoteleria i turisme
•	 Arts gràfiques	
•	 Imatge personal
•	 Comerç i màrqueting	
•	 Indústries alimentàries
•	 Edificació i obra civil	
•	 Informàtica i comunicacions
•	 Electricitat i electrònica
•	 Instal·lació i manteniment
•	 Fabricació mecànica	
•	 Transport i manteniment de vehicles

Pots consultar els detalls dels perfils professionals i els municipis on es realitzen a l’adreça:
www10.gencat.net/pls/ense_ensenyam/p11.menu 

Els programes més propers que creiem que et poden interessar són:

PQPI-PTT GUÍXOLS - VALL D’ARO (Platja d’Aro - Sant Feliu de Guíxols)
T 972 825 463 / 972 327 000 (ext. 4205)
Auxiliar d’hoteleria: cuina i serveis de restaurant i bar (Platja d’Aro)
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic (Sant Feliu de Guíxols) 

PQPI-FIAP PALAFRUGELL (Palafrugell)
T 972 300 323
Auxiliar de serralleria i construccions metàl·liques

Per a més informació adreça’t al web www.gencat.cat/ensenyament/queestudiar o bé al telèfon 
900 15 11 76 d’informació sobre PQPI. Si ho prefereixes pots passar pel Punt d’Informació Juvenil a 
consultar tots els teus dubtes.

A.1.2 Estudiar per obtenir el títol Graduat en Educació Secundària(GES) en una Escola d’Adults

Tens la possibilitat d’estudiar les diferents matèries (lletres, ciències...) o bé preparar-te aquelles que 
que et falten per obtenir el Graduat en Educació Secundària. 

Les escoles d’adults més properes on pots estudiar per obtenir el GES són:

Escola d’Adults de Sant Feliu de Guíxols
Plaça Salvador Espriu s/n
T 972 821 022 

Escola d’Adults de Palamós
C/ Salvador Albert i Pey
T 972 600 810
aulaaprenentatge@palamos.cat

Escola d’Adults de Calonge
Plaça Major, 2
T 972 660 481

A.1.3 Preparació per a les proves d’accés als Cicles de Grau Mitjà en una Escola d’Adults

Pots fer un curs de preparació per a les proves d’accés als Cicles Formatius de Grau Mitjà. Estudiaràs 
matèries de l’ESO de manera més compacta per superar la prova d’accés a Cicles Formatius de Grau 
Mitjà de formació professional, d’artístics o d’esports.

La prova d’accés als Cicles Formatius de Grau Mitjà és única per a tots els cicles.

Contingut de la prova: llengua catalana, llengua castellana, llengua estrangera, matemàtiques, ciències  
socials i ciutadania i a escollir entre tecnologia o ciències de la naturalesa.

L’ escola d’adults més propera  per preparar-te la prova és:

Castell-Platja d’Aro i S’Agaró · guia d’orientació acadèmica
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Escola d’Adults de Palamós
C/ Salvador Albert i Pey
T 972 600 810
aulaaprenentatge@palamos.cat

Escola d’Adults de Calonge
Plaça Major
T 972 660 481

A.2 A partir de 17 anys

A.2.1 Prova d’accés als Cicles Formatius de Grau Mitjà

És una prova de caràcter general que si superes et permetrà matricular-te a un cicle formatiu. 
La convocatòria es publica en començar l’any. La prova té lloc durant el mes de maig, just abans que 
comenci la preinscripció als centres de formació professional. 

La inscripció es pot tramitar en línia a: 
www.gencat.cat/ensenyament

La prova, una vegada superada té una validesa permanent: et dóna dret a cursar un cicle formatiu 
però no garanteix el dret a una plaça escolar. No equival a cap titulació acadèmica, tan sols dóna la 
possibilitat de matricular-te a un Cicle Formatiu de Grau Mitjà. 

Cal tenir 17 anys o complir-los durant l’any que es fa la prova.

Si vols més informació:

Serveis territorials del Departament d’Ensenyament
Girona, plaça Pompeu Fabra, 1 
T 872 975 000

A.3 A partir de 18 anys

A.3.1 Prova lliure per obtenir el títol en ESO

La inscripció és durant el mes d’octubre i la prova es fa a finals de novembre.

Troba més informació a: 
www.gencat.cat/ensenyament

A.3.2 Preparació per a les proves d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior

Pots fer un curs de preparació per a les proves d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior.	

La prova consta de dues parts:

Part comuna: llengua catalana, llengua castellana, llengua estrangera

Part específica: matemàtiques i dues matèries que varien segons el cicle formatiu al que es vulgui 
accedir (N’estan exemptes les persones que ja tinguin una titulació de grau mig)

Recorda que per poder fer la prova d’accès cal tenir 19 anys d’edat o bé 18 i tenir el títol de grau mitjà 
d’acord amb la relació d’afinitats establertes pel Departament d’Ensenyament.

A.4 A partir de 19 anys

A.4.1 Prova d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior

El període d’inscripció a la prova és durant el mes de març. 
La inscripció es pot tramitar en línia a: 
www.gencat.cat/ensenyament 

La prova, una vegada superada té una validesa permanent, dóna dret a cursar un cicle formatiu però 
no garanteix el dret a una plaça escolar. 
Cal tenir 19 anys d’edat o bé 18 anys i tenir el títol de grau mitjà d’acord amb la relació d’afinitats 
establertes pel Departament d’Ensenyament.

Per a més informació sobre la prova:

Serveis territorials del Departament d’Ensenyament
Girona, plaça Pompeu Fabra, 1
T 872 975 000

A.5 A partir de 25 anys

A.5.1 Prova d’accés a la universitat

Requisits:
•	 No tenir superades les PAU (o equivalent)
•	 No estar en possessió d’un títol de Tècnic Superior de formació professional, d’arts plàstiques i 

disseny, o d’esports (o equivalent)

La prova s’estructura en dues parts:

•	 Part comuna: llengua catalana, llengua castellana, llengua estrangera i comentari de text
•	 Part específica: dues assignatures a escollir segons el grau universitari que es vulgui cursar

Cal tenir 25 anys o complir-los abans de l’1 d’octubre de l’any de realització de les proves. 
La convocatòria es publica a principis d’any i es realitza durant el mes d’abril.
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B. Què pots fer si tens l’ESO?

B.1 Cicles Formatius de Grau Mitjà

Cicles Formatius de Grau Mitjà impartits a Catalunya:

B .1.1 Llistat de Cicles Formatius de Grau Mitjà a Catalunya

•	 Activitats físiques i esportives 
Conducció d’activitats fisicoesportives en el medi natural 
Explotació d’estacions d’esquí (adaptació) 

•	 Administració i gestió 
Gestió administrativa 
Gestió administrativa (àmbit jurídic) 

•	 Agrària 
Aprofitament i conservació del medi natural 
Jardineria i floristeria 
Producció agroecològica 
Producció agropecuària 

•	 Arts gràfiques 
Impressió gràfica 
Preimpressió digital 

•	 Comerç i màrqueting 
Activitats comercials 

•	 Edificació i obra civil 
Construcció 
Obres d’interior, decoració i rehabilitació 
Operacions i manteniment de maquinària de construcció 

•	 Electricitat i electrònica 
Equips electrònics de consum 
Instal·lacions de telecomunicacions 
Instal·lacions elèctriques i automàtiques 

•	 Fabricació mecànica 
Mecanització 
Mecanització (manteniment i reparació en rellotgeria) 
Soldadura i caldereria 

•	 Fusta, moble i suro 
Fusteria i moble 
Instal·lació i moblament 

•	 Hoteleria i turisme 
Cuina i gastronomia 
Serveis de restauració 

•	 Imatge i so 
Laboratori d’imatge 
Videodiscjòquei i so 

•	 Imatge personal 
Caracterització 
Estètica i bellesa 
Perruqueria i cosmètica capil·lar 

•	 Indústries alimentàries 
Elaboració de productes alimentaris 
Forneria, pastisseria i confiteria 
Olis d’oliva i vins 

•	 Indústries extractives 
Excavacions i sondatges 

•	 Informàtica i comunicacions 
Sistemes microinformàtics i xarxes 

•	 Instal·lació i manteniment 
Instal·lacions de producció de calor 
Instal·lacions frigorífiques i de climatització 
Manteniment electromecànic 

•	 Maritimopesquera 
Cultius aqüícoles 
Manteniment i control de la maquinària de vaixells i embarcacions 
Navegació i pesca de litoral 
Operacions subaquàtiques i hiperbàriques

•	 Química 
Operacions de fabricació de productes farmacèutics 
Operacions de laboratori 
Operacions de procés de pasta i paper 
Planta química 

•	 Sanitat 
Cures auxiliars d’infermeria 
Emergències sanitàries 
Farmàcia i parafarmàcia 

•	 Seguretat i medi ambient 
Prevenció, extinció d’incendis i salvaments 

•	 Serveis socioculturals i a la comunitat 
Atenció a persones en situació de dependència 

•	 Tèxtil, confecció i pell 
Confecció i moda 
Fabricació i ennobliment de productes tèxtils 

•	 Transport i manteniment de vehicles 
Carrosseria 
Electromecànica de maquinària 
Electromecànica de vehicles automòbils 
Electromecànica de vehicles automòbils (avions amb motor de pistó) 
Electromecànica de vehicles automòbils (vehicles industrials) 
Manteniment de material rodant ferroviari.   

B.1.2 Requisits d’accés

- Tenir el títol de graduat en ESO.
- Haver superat el curs de formació específic per a l’accés als cicles de grau mitjà (CAM)
- Haver superat la prova d’accés (tenir 17 anys o complir-los l’any que es fa la prova i no tenir el graduat 
en ESO).
- Haver superat la prova d’accés a la universitat per a més grans de 25 anys.
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B.1.3 Cicles Formatius de Grau Mitjà impartits en centres públics a les comarques de Girona 

A continuació pots veure les famílies professionals i els cicles de grau mitjà que es realitzen a les 
comarques de Girona i els centres públics més propers on pots accedir. Has de tenir en compte 
que sempre hi ha actualitzacions, així que si vols ampliar la informació sobre la resta de cicles que es 
realitzen a diferents centres de Catalunya pots veure-ho al web:
www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

Activitats físiques i esportives

Conducció d’activitats FMN (físicoesportives en el medi natural) 	 (1.400 hores)
S’assoleix el nivell necessari per conduir clients en condicions de seguretat per senders 
o zones de muntanya, on no calgui dur a terme tècniques d’escalada i alpinisme, a peu, 
en bicicleta o a cavall.
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991
Institut Rocagrossa · Lloret de Mar T 972 367 489

Administració i gestió

Gestió administrativa 	 (2.000 hores)
S’obté la capacitació per exercir activitats de suport administratiu en l’àmbit laboral, 
comptable, comercial, financer i fiscal, i també d’atenció a les persones usuàries, tant 
en empreses públiques com privades,
Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820 118

Agrària

Producció agropecuària 	 (2.000 hores)
Amb aquests estudis s’obté la capacitació per obtenir productes agropecuaris atenent 
a criteris de qualitat i rendibilitat, fer el manteniment de les instal·lacions i aplacant la 
normativa mediambiental.
Institut La Garrotxa · Olot T 972 262 200

Jardineria i floristeria	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements necessaris per fer les operacions d’implantació, 
conservació i millora de jardins exteriors i d’interior, i la realització de les activitats de 
producció de planta i de floristeria complint amb la normativa mediambiental.	
Institut La Garrotxa · Olot T 972 262 200
ECA de Santa Coloma de Farners. Santa Coloma. T 972 841 765

Edificació i obra civil

Obres d’interior, decoració i rehabilitació	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per organitzar i executar els acabats de construcció en 
obra nova, reforma i rehabilitació, realitzant sòls, particions i sostres, mitjançant la 
instal·lació de plafons o peces prefabricades, la col·locació de plaques o làmines, 
l’aplicació de revestiments continus i la pintura de superfícies, complint les condicions 
i terminis establerts així com les prescripcions de qualitat, seguretat i medi ambient.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Electricitat i electrònica

Instal·lacions elèctriques i automàtiques	 (2.000 hores)
Capacita per muntar i mantenir infraestructures de telecomunicació en edificis, 
instal·lacions elèctriques de baixa tensió, màquines elèctriques i sistemes automatitzats.
Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820 118
Institut Baix Empordà · Palafrugell T 972 300 323

Instal·lacions de telecomunicacions	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per muntar, fer el manteniment de  les 
instal·lacions i els equips; muntar o ampliar equips informàtics i perifèrics i instal·lar o 
configurar programari base, sistemes operatius i aplicacions en condicions de qualitat 
i seguretat; muntar les canalitzacions, el cablatge, els armaris, suports, etc., i instal·lar 
les càmeres, els processadors de senyal, les centraletes, amb eines de programació.
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

Fabricació mecànica

Mecanització	 (2.000 hores)
Capacita per dur a terme les diferents operacions en els processos de mecanització, 
per controlar els productes obtinguts i el funcionament dels equips i per obtenir la 
producció en les condicions de qualitat i seguretat.  
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Soldadura i caldereria 	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per fabricar, muntar i reparar elements de 
construccions metàl·liques, tant fixes com mòbils, i per fer el manteniment d’equips i 
mitjans auxiliars.  
Institut Montsoriu, Arbúcies. T 972 860 154

Fusta, moble i suro

Fusteria i moble 	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per fabricar elements de fusteria i mobles, 
realitzant els processos de mecanitzat, muntatge, acabat, emmagatzematge i expedició 
de productes, complint les especificacions de qualitat, seguretat i protecció ambiental.
Institut Josep Brugalat, Banyoles T 972 571 431

Instal·lació i moblament 	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per instal·lar elements de fusteria i estructures de fusta i 
mobles, realitzant els processos de mecanitzat, muntatge, ajust i acabat, i complint les 
especificacions de qualitat, seguretat i protecció ambiental.  
Institut Josep Brugalat · Banyoles T 972 571 431

Hoteleria i turisme

Cuina i gastronomia	 (2.000 hores)
Aquests estudis donen els coneixements per  fer les operacions de manipulació, 
preparació, conservació i presentació de tota classe d’aliments, i per a la confecció 
d’ofertes gastronòmiques i l’ajut en les activitats de servei.
Institut Baix Empordà · Palafrugell T 972 300 323
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122
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Serveis de restauració	 (2.000 hores)
Capacitació per efectuar les operacions de servei d’aliments i begudes, per acollir i 
atendre els clients, i per preparar begudes i menjars ràpids de tot tipus.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122

Imatge personal

Perruqueria i cosmètica capil·lar 	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per fer la cura i l’embelliment del cabell, l’estètica de mans i 
peus i l’estilisme masculí, així com comercialitzar serveis i venda de cosmètics, complint 
els protocols de qualitat, prevenció de riscos laborals i protecció ambiental.
Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820 118

Indústries alimentàries

Forneria, pastisseria i confiteria	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per elaborar productes de fleca, pastisseria i 
confiteria;  elaborar i muntar postres de restauració; compondre, acabar i presentar els 
productes elaborats mitjançant tècniques decoratives i innovadores.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122
Institut Baix Empordà · Palafrugell T 972 300 323

Informàtica i comunicació

Sistemes microinformàtics i xarxes 	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements necessaris per instal·lar i mantenir serveis sobre xarxes 
fixes i mòbils, serveis d’Internet i els sistemes informàtics monousuari i multiusuari, i 
prestar suport a la persona usuària.
Institut de Palamós, Palamós T 972 602 344
Institut Salvador Espriu, Salt T 972 240 246

Instal·lació i manteniment

Manteniment electromecànic 	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per muntar i mantenir maquinària i equips industrials i línies 
automatitzades de producció d’acord amb els reglaments i les normes establertes, 
seguint els protocols de qualitat, seguretat i prevenció de riscos laborals i respecte 
ambiental.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Manteniment de vaixells d’esbarjo i serveis portuaris	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per realitzar el muntatge, el manteniment i la reparació de la 
maquinària i els equips dels vaixells d’esbarjo i dels serveis portuaris, així com realitzar 
el servei tècnic de postvenda de vaixells d’esbarjo.
Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820 118

Instal·lacions de producció de calor	 (2.000 hores)
Capaciten per muntar i mantenir instal·lacions calorífiques, solars tèrmiques i de fluids 
aplicant la normativa vigent, protocols de qualitat, de seguretat i prevenció de riscs 
laborals establerts, assegurant la seva funcionalitat i respecte al medi ambient.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Sanitat

Cures auxiliars d’infermeria 	 (1.400 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per fer cures auxiliars d’infermeria, controlar 
les condicions sanitàries de l’entorn i del material o l’instrumental sanitari i portar a 
terme tasques relacionades amb l’instrumental d’equips de salut bucodental.
Institut Palamós · Palamós T 972 602 344

Farmàcia i parafarmàcia 	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per ajudar a elaborar i distribuir productes 
farmacèutics i afins; vendre productes parafarmacèutics i portar a terme tasques 
administratives i de control de magatzem.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Emergències sanitàries	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per traslladar pacients, prestar atenció bàsica 
sanitària i psicològica en l’entorn prehospitalari, portar a terme teleassistència sanitària 
i col·laborar en l’organització i el desenvolupament de plans d’emergència, dispositius 
de riscos previsibles i de la logística sanitària davant d’una emergència individual o 
col·lectiva.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Serveis socioculturals i a la comunitat 

Atenció a persones en situació de dependència	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per atendre les persones en situació de dependència, en 
l’àmbit domiciliari i institucional, a fi de mantenir i millorar la seva qualitat de vida, fent 
activitats assistencials, no sanitàries, psicosocials i de suport a la gestió domèstica, i 
aplicant mesures i normes de prevenció i seguretat i derivant-les a altres serveis quan 
calgui.
Institut de Palamós ·  Palamós T 972 602 344
Institut La Bisbal · La Bisbal T 972 640 016

Tèxtil, confecció i pell 

Confecció i moda	 (2.000 hores)
Capacita per confeccionar, tant a mesura com industrialment, peces de vestir, 
complements i d’altres articles en tèxtil i pell.
Institut La Garrotxa · Olot T 972 262 200

Transport i manteniment de vehicles

Carrosseria	 (2.000 hores)
Proporciona coneixements per fer  operacions de reparació, muntatge d’accessoris i 
transformacions del vehicle en l’àrea de carrosseria, bastidor, cabina i equips o arreus.
Institut Montilivi · Girona T 972 209458

Electromecànica de vehicles	 (2.000 hores)
S’obté la capacitació per fer operacions de manteniment, muntatge d’accessoris 
i transformacions en les àrees de mecànica, hidràulica, pneumàtica i electricitat del 
sector de l’automoció.
Institut Montilivi · Girona T 972 209458
Institut Baix Empordà · Palafrugell T 972 300 323
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B.1.4 Cicles Formatius de Grau Mitjà en règim especial d’arts plàstiques i 
disseny a les comarques de Girona

Pots consultar les actualitzacions a la web: www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

B.1.5 Cicles Formatius de Grau Mitjà en règim especial d’esports a les comarques de Girona

Busseig esportiu

Busseig esportiu amb escafandre autònom  	 (1.125 hores)
El busseig esportiu amb escafandre autònom és una titulació de l’àmbit de les activitats 
físiques i de l’esport que es cursa dins dels ensenyaments esportius de règim especial.
Institut Serrallarga, Blanes. T 972 331 005

Esports de vela

Vela amb aparell lliure   	 (1.100 hores)
Institut Serrallarga, Blanes. T 972 331 005

Vela amb aparell fix   	 (1.100 hores)
Institut Serrallarga, Blanes. T 972 331 005

Handbol

1r i 2n nivell de hàndbol 	 (950 hores)
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991

Bàsquetbol

1r i 2n nivell de bàsquet  	 (990 hores)
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991

Futbol

1r i 2n Nivell de futbol 	 (1.020 hores)
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991

Esports d’hivern 

1r Nivell de Surf de neu	  (450 hores)
Proporciona coneixements i capacitació bàsica per fer activitats d’iniciació al surf de 
neu i de promoció d’aquesta disciplina esportiva.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

2n Nivell de Surf de neu 	 (595 hores)
Proporciona coneixements i capacitació per ensenyar el surf de neu a persones o grups 
i entrenar esportistes en aquesta especialitat esportiva.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

1r Nivell d’esquí alpí 	 (465 hores)
Proporciona coneixements i capacitació bàsica per portar a terme activitats d’iniciació 
a l’esquí alpí i de promoció d’aquesta disciplina esportiva.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

2n Nivell d’esquí alpí 	 (620 hores)
Proporciona coneixements i capacitació per ensenyar l’esquí alpí a persones o grups i 
entrenar esportistes.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

Muntanya i escalada

1r nivell d’excursionisme 	 (420 hores)
Proporciona coneixements i capacitació bàsica per promoure activitats d’excursionisme 
i acompanyar persones o grups en la pràctica de l’excursionisme sota la supervisió de 
personal tècnic i/o professional.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

2n Nivell de muntanya mitjana 	 (555 hores)
Proporcionen  els coneixements i la capacitació per conduir persones o grups en 
activitats de baixa i mitjana muntanya i ensenyar la seva pràctica.
Institut Abat Oliba · Ripoll T 972 701 150

B.1.6 Cicles Formatius de Grau Mitjà a distància

També tens la possibilitat de fer un Cicle Formatiu de Grau Mitjà a distància a través de l’Institut Obert 
de Catalunya (IOC). Trobaràs més informació al web: http://ioc.xtec.cat/educació

Fins aquí tots els cicles Formatius de Grau Mitjà que es realitzen a les comarques de Girona. Recorda 
que el ventall és més ampli i que pots trobar i escollir altres cicles formatius impartits a la resta de 
Catalunya. 

Si vols obtenir més informació referent als cicles de grau mitjà pots fer-ho a: 
www.gencat.cat/ensenyament/queestudiar o trucar al telèfon 900 151 176

B.2 Batxillerat

B.2.1 Requisits d’accés

•	 Posseïr el títol de graduat/ada en ESO
•	 Posseïr un títol de tècnic/a per haver superat un Cicle Formatiu de Grau Mitjà
•	 Posseïr un títol de tècnic/a per haver superat un Cicle Formatiu de Grau Superior
•	 Haver cursat estudis a l’estranger que hagin estat homologats  al títol de graduat/ada en educació 

secundària, al títol de tècnic/a o equivalent
•	 Haver cursat altres estudis de plans anteriors que estiguin homologats als estudis esmentats

B.2.2 Batxillerta diürn

Aquests estudis tenen com a objectiu preparar-te per a estudis posteriors, tant professionals com 
universitaris, homologables amb l’entorn europeu i per accedir al món laboral. 

Els estudis de Batxillerat s’estructuren en:
•	 Part comuna: assignatures comunes i tutoria
•	 Part diversificada: matèries pròpies de la modalitat escollida, matèries optatives i treball de 

recerca.
Existeixen tres modalitats de batxillerat:
•	 Humanitats i ciències socials 
•	 Ciències i tecnologia 
•	 Arts 
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A Castell-Platja d’Aro pots cursar les dues primeres a:
Institut Ridaura · Castell-Platja d’Aro T 972 826 009

El batxillerat d’Arts el centre més proper és: 
Institut La Bisbal · La Bisbal d’Empordà T 972 640016/972 640 962

B.2.3 BATXILLERAT NOCTURN:

Més enllà del Batxillerat diürn també existeix la modalitat nocturna. Si no pots cursar el Batxillerat 
perquè treballes o per alguna altra raó pots fer la modalitat nocturna, això sí, has de complir un dels 
següents requisits:

- Tenir 18 anys complerts
- Tenir entre 16 i 18 anys d’edat i, acreditar i justificar el motiu pel qual no pots fer el diürn

Els centres més propers on s’imparteix la modalitat de Batxillerat nocturn són:
Institut Sa Palomera · Blanes T 972 350 909 
Institut Jaume Vicens Vives · Girona T 972 200 130

B.2.4 Batxillerat a distància

Una tercera opció que tens és fer el Batxillerat a distància a través de l’Institut Obert de Catalunya 
(IOC). Més informació al web http://ioc.xtec.cat/educacio/

Un cop superat el Batxillerat si vols continuar estudiant pots optar per fer un Cicle Formatiu de Grau 
Superior o bé estudiar a la universitat. A continuació t’expliquem la primera opció.

B.3 Cicles Formatius de Grau Superior

Els Cicles Formatius de Grau Superior es composen per grups professionals. Seguidament pots veure 
la relació de tots els Cicles Formatius de Grau Superior impartits arreu de Catalunya. 

B.3.1 Cicles Formatius de Grau Superior a Catalunya

•	 Activitats físiques i esportives
Animació d’activitats físiques i esportives  

•	 Administració i gestió
Administració i finances 
Assistència a la direcció

•	 Agrària
Gestió forestal i del medi natural
Gestió i organització d’empreses agropecuàries
Paisatgisme i medi rural

•	 Arts gràfiques
Disseny i producció editorial
Producció en indústries d’arts gràfiques

•	 Comerç i màrqueting
Comerç internacional  
Gestió de vendes i espais comercials
Màrqueting i publicitat
Serveis al consumidor
Transport i logística

•	 Edificació i obra civil
Projectes d’edificació
Projectes d’obra civil
Projectes d’obra civil, perfil professional de sobreestant
Realització i plans d’obres

•	 Electricitat i electrònica
Automatització i robòtica industrial
Manteniment electrònic
Sistemes de telecomunicacios i informàtics
 Sistemes electrotècnics i automatitzats

•	 Energia i aigua
Eficiència energètica i energia solar tèrmica 
Energies renovables

•	 Fabricació i mecànica
Construccions metàl·liques
Disseny en fabricació mecànica
Òptica d’ullera
Programació de la producció en fabricació mecànica

•	 Fusta, moble i suro
Disseny i moblament

•	 Hoteleria i turisme
Agències de viatges i gestió d’esdeveniments
Animació turística
Direcció de cuina
Direcció de serveis de restauració
Gestió d’allotjaments turístics
Guia, informació i assistència turístiques

•	 Imatge i so
Animacions en 3D, jocs i entorns interactius
Il·luminació, captació i tractament d’imatge
Producció d’audiovisuals i espectacles
Realització de projectes d’audiovisuals i espectacles
So per a audiovisuals i espectacles

•	 Imatge personal
Assessoria d’imatge personal i corporativa
Caracterització i maquillatge professional
Estilisme i direcció de perruqueria
Estètica integral i benestar

•	 Indústries alimentàries
Processos i qualitat en la indústria alimentària
Vitivinicultura

•	 Informàtica i comunicacions
Administració de sistemes informàtics en xarxa
Desenvolupament d’aplicacions multiplataforma
Desenvolupament d’aplicacions per a webs

•	 Instal·lació i manteniment
Desenvolupament de projectes d’instal·lacions tèrmiques i de fluids
Manteniment d’instal·lacions tèrmiques i de fluids
Mecatrònica industrial
Prevenció de riscos professionals

http://ioc.xtec.cat/educacio/
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•	 Maritimopesquera
Aqüicultura
Organització del manteniment de la maquinària de vaixells i embarcacions
Transport marítim i pesca d’altura

•	 Química
Fabricació de productes farmacèutics i afins
Indústries de procés de pasta i paper
Laboratori d’anàlisi i control de qualitat
Química ambiental
Química industrial

•	 Sanitat
Anatomia patològica i citologia
Audiologia protètica
Dietètica
Documentació sanitària
Higiene bucodental
Imatge per al diagnòstic
Laboratori de diagnòstic clínic
Ortesis i pròtesis
Pròtesis dentals
Radioteràpia

•	 Seguretat i medi ambient
Educació i control ambiental

•	 Serveis socioculturals i a la comunitat
Animació sociocultural i turística
Educació infantil
Integració social
Interpretació de la llengua de signes

•	 Tèxtil, confecció i pell
Disseny tècnic en tèxtil i pell
Patronatge i moda
Vestuari a mida i per a espectacles

•	 Transport i manteniment de vehicles
Automoció
Automoció, perfil professional de vehicles industrials
Manteniment aeromecànic
Manteniment d’aviònica

B.3.2 Requisits d’accès

Tenen accés directe al cicle les persones que compleixen algun dels requisits següents:
•	 tenir el títol de batxillerat
•	 tenir el títol de tècnic o tècnica superior o especialista
•	 haver superat el segon curs de batxillerat de qualsevol modalitat de batxillerat experimental
•	 haver superat el curs d’orientació universitària (COU) o el preuniversitari
•	 tenir qualsevol titulació universitària o una d’equivalent o
•	 haver superat la prova d’accés a la universitat per a majors de 25 anys.

Les persones que no compleixen cap dels requisits esmentats han de superar una prova d’accés. Per 
presentar-s’hi cal tenir com a mínim 19 anys l’any en què es fa la prova o 18 les persones que tenen 
el títol de tècnic o tècnica relacionat amb el cicle al qual volen accedir.

B.3.3 Cicles Formatius de Grau Superior impartits 
en centres públics a les comarques de Girona

Recorda que el ventall és molt ampli i si necessites més informació pots consultar al web 
www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar o al telèfon 900 151 176 

A continuació apareixen les famílies professionals i els Cicles Formatius de Grau Superior que es 
realitzen a les comarques de Girona, als centres públics que et queden més aprop:

Activitats físiques i esportives

Animació activitats físiques i esportives	 (2.000 hores)
Capacita per ensenyar i dinamitzar jocs, activitats fisicoesportives recreatives individuals 
i d’equip, i activitats de condicionament físic bàsic, adaptant-los a les característiques 
del medi i a les dels participants.
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991

Administració i gestió

Administració i finances	 (2.000 hores)
Capacita per organitzar i fer l’administració i gestió de personal, de les operacions 
economicofinanceres i de la informació i assessorament de clients o usuaris, tant en 
l’àmbit públic com en el privat.
Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820 118

Agrària

Gestió forestal i del medi natural 	 (2.000 hores)
Aquests estudis capaciten per programar, organitzar, supervisar i, si escau, fer treballs 
forestals i en vivers, controlant i protegint el medi natural i capacitant les persones per 
a la conservació i millora ambiental, i aplicant els plans de qualitat, prevenció de riscos 
laborals i protecció ambiental, d’acord amb la legislació vigent.
Escola Capacitació Agrària Forestal · Santa Coloma de Farners T 972 841 765

Comerç i màrqueting

Comerç internacional	 (2.000 hores)
Capacita per planificar i gestionar els processos d’importació-exportació i introducció-
expedició de mercaderies, d’acord amb la legislació vigent, en el marc dels objectius i 
procediments que s’han establert.
Institut Bosc de la Coma · Olot T 972 267 012

Edificació i obra civil

Projectes d’edificació	 (2.000 hores)
Aquests estudis proporcionen els coneixements per elaborar la documentació tècnica 
de projectes d’edificació, realitzar replantejaments d’obra i gestionar el control 
documental per a la seva execució, respectant  la  normativa  vigent i les  condicions 
establertes de qualitat, seguretat i medi ambient.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111
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Realització i plans d’obres 	 (1.700 hores)
Capacita per intervenir en l’execució d’obres civils d’edificació, organitzar els talls 
d’obra, fer el seguiment de la planificació, materialitzar els plantejaments i comprovar 
l’aplicació del pla de seguretat.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Electricitat i electrònica

Automatització i robòtica industrial	 (2.000 hores)
Dóna els coneixements per a desenvolupar i gestionar projectes de muntatge i 
manteniment d’instal·lacions automàtiques de mesura, regulació i control de processos 
en sistemes industrials, així com supervisar o executar el muntatge, manteniment i 
posada en marxa d’aquests sistemes, respectant criteris de qualitat, seguretat i respecte 
al medi ambient i al disseny per a tots.
Institut Narcís Xifra i Masmitjà, Girona T. 972 212 612

Manteniment electrònic	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements necessaris per mantenir i reparar equips i sistemes 
electrònics, professionals, industrials i de consum, així com planificar i organitzar 
els processos de manteniment, aplicant els plans de prevenció de riscos laborals, 
mediambientals, criteris de qualitat i la normativa vigent.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Sistemes electrotècnics i automatitzats	 (2.000 hores)
Capacita per desenvolupar projectes, gestionar i supervisar el muntatge i manteniment 
d’instal•lacions electrotècniques en l’àmbit del reglament electrotècnic per a 
baixa tensió (REBT). També consisteix a supervisar el manteniment d’instal•lacions 
d’infraestructures comunes de telecomunicacions, a partir de la documentació tècnica, 
especificacions, normativa i procediments establerts, assegurant el funcionament, la 
qualitat, la seguretat, i la conservació del medi ambient.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111
Institut Serrallarga · Blanes T 972 331 005

Sistemes de telecomunicació i informàtics	 (2.000 hores)
Dota dels coneixements per desenvolupar projectes, així com gestionar i supervisar 
el muntatge i manteniment de les infraestructures comunes de telecomunicacions 
i de sistemes i equips de telecomunicacions tals com a xarxes de banda ampla i de 
radiocomunicacions fixes i mòbils, sistemes telemàtics, de producció audiovisual i de 
transmissió, a partir de la documentació tècnica, normativa i procediments establerts, 
assegurant el funcionament, la qualitat, la seguretat i la conservació mediambiental.
Institut Narcís Monturiol · Figueres T 972 671604

Energia i aigua

Eficiència energètica i energia solar tèrmica	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per avaluar l’eficiència de les instal·lacions 
d’energia i d’aigua en edificis, configurar instal·lacions solars tèrmiques i gestionar-ne 
el muntatge i el manteniment amb seguretat, qualitat i respecte pel medi ambient.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Fabricació mecànica

Disseny en fabricació mecànica	 (2.000 hores)
Amb aquests estudis s’obté la capacitació per dissenyar productes de fabricació 
mecànica, fosa, forja, estampació i pulverimetal·lúrgia, utillatge de processament de 
xapa i motlles i models per a polímers, assegurant-ne la qualitat i segons la normativa 
de prevenció de riscos laborals i de protecció ambiental.
Institut La Garrotxa · Olot T 972 262 200

Hoteleria i turisme

Agència de viatges i gestió d’esdeveniments	 (2.000 hores)
Dóna els coneixements per programar viatges combinats i esdeveniments, vendre 
serveis turístics mitjançant agències de viatges i altres distribuïdors i proposar accions 
de màrqueting.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122

Gestió d’allotjaments turístics	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per per coordinar els serveis propis dels 
establiments d’allotjament turístic, organitzar-hi esdeveniments mitjançant la gestió 
dels recursos humans i materials necessaris; controlar i supervisar el departament de 
recepció i assegurar l’atenció a la clientela amb els nivells de qualitat establerts.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122

Animació turística 	 (1.400 hores)
Facilita els coneixements necessaris per administrar departaments d’animació, definir 
i promocionar la programació d’activitats i coordinar i executar activitats d’animació 
turística.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122

Guia, informació i assistència turístiques	 (2.000 hores)
Capacita per planificar i promocionar les destinacions turístiques com a guia sobre el 
terreny o hoste o hostessa en terminals, mitjans de transport i esdeveniments.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122
Institut Baix Empordà · Palafrugell T 972 300 323

Direcció de serveis de restauració	 (2.000 hores)
Amb aquests estudis s’assoleix el nivell necessari per dirigir i organitzar la producció i 
el servei d’aliments i begudes en restauració, determinant ofertes i recursos, controlant 
les activitats pròpies de l’aprovisionament, complint els objectius econòmics, seguint 
els protocols de qualitat establerts i actuant segons normes d’higiene, prevenció de 
riscs laborals i protecció ambiental.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122

Direcció de cuina	 (2.000 hores)
Preparen l’alumnat per dirigir i organitzar la producció i el servei en cuina, determinant 
ofertes i recursos, controlant les activitats pròpies de l’aprovisionament, producció i 
servei, complint els objectius econòmics, seguint els protocols de qualitat establerts 
i actuant segons normes d’higiene, prevenció de riscs laborals i protecció ambiental.
Escola d’Hostaleria i Turisme · Girona T 972 220 122
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Imatge personal

Estètica integral i benestar	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements necessaris per dirigir i organitzar el desenvolupament 
dels serveis estètics, planificar i realitzar tractaments estètics relacionats amb la imatge 
i el benestar i aplicar tècniques estètiques hidrotermals, depilació i implantació de 
pigments, tot assegurant la qualitat, la prevenció de riscs laborals i la gestió ambiental.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Indústries alimentàries

Processos i qualitat en la indústria alimentària	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per organitzar i controlar els processos 
d’elaboració de productes alimentaris programant i supervisant les operacions i els 
recursos materials i humans necessaris, aplicant els plans de producció, qualitat, 
seguretat alimentaria, de prevenció de riscos laborals i de protecció ambiental, d’acord 
amb la legislació vigent.
Escola Capacitació Agrària · Monells T 972 630 123

Informàtica i comunicacions

Administració de sistemes informàtics en la xarxa	 (2.000 hores)
Dota dels coneixements necessaris per configurar, administrar i mantenir els sistemes 
informàtics i per garantir la funcionalitat, la integritat i els serveis del sistema. 
Garanteixen la qualificació tècnica adequada exigida com a requisit per ser empresa 
instal·ladora d’infraestructures comunes de telecomunicacions.
Institut Sa Palomera · Blanes T 972 350 909
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

Desenvolupament d’aplicacions multiplataforma	 (2.000 hores)
Capacita per desenvolupar, implantar, documentar i mantenir aplicacions informàtiques 
multiplataforma, utilitzant tecnologies i entorns de desenvolupament específics, garantint 
l’accés a les dades de forma segura i complint els criteris de usabilitat i qualitat exigides 
en els estàndards establerts.
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

Desenvolupament d’aplicacions per a webs	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per a desenvolupar, implantar i mantenir 
aplicacions web, amb independència del model emprat i utilitzant tecnologies 
específiques, garantint l’accés a les dades de forma segura i complint els criteris 
d’accessibilitat, usabilitat i qualitat exigides en els estàndards establerts.
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

Instal·lació i manteniment

Mecatrònica industrial 	 (2.000 hores)
Dóna els coneixements  per configurar i optimitzar sistemes mecatrònics industrials, 
així com planificar, supervisar i/o executar-ne el muntatge i manteniment, seguint 
els protocols de qualitat, de seguretat i de prevenció de riscos laborals i respecte 
ambiental.
Institut Josep Brugulat · Banyoles T 972 571 431

Prevenció de riscos professionals	 (2.000 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per portar a terme la planificació d’activitats 
que puguin comportar danys per als treballadors o les treballadores, les instal·lacions o 
l’entorn; promoure, amb caràcter general, la prevenció a l’empresa; vigilar el compliment 
de les normes de seguretat, higiene i ambientals, supervisant l’adequació dels equips i 
dels mitjans de prevenció als riscos associats a les màquines, instal·lacions, processos, 
substàncies i preparats.
Institut Santa Eugènia · Girona T 972 230 111

Química

Laboratori d’anàlisi i de control de qualitat	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements necessaris per organitzar i supervisar l’activitat d’un 
laboratori i per desenvolupar i aplicar tècniques d’assaig i anàlisis físiques, químiques 
i microbiològiques sobre matèries primeres i productes químics o alimentaris per a  la 
investigació o el control de qualitat.
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

Sanitat

Documentació sanitària 	 (1.400 hores)
Dóna els coneixements per organitzar i codificar la informació i de la documentació 
clínica i per garantir el compliment de les normes de l’administració sanitària i dels 
sistemes de classificació i codificació internacionals.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Laboratori de diagnòstic clínic 	 ( 2.000 hores)
Capacita per fer estudis analítics de mostres biològiques humanes, interpretar-ne els 
resultats perquè serveixin de suport al diagnòstic clínic i actuar segons les normes de 
qualitat, de seguretat i mediambientals.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Higiene bucodental 	 (1.400 hores)
Aquests estudis postobligatoris capaciten per explorar, detectar i registrar l’estat de 
salut bucodental de les persones, sota la supervisió del facultatiu o la facultativa; 
prevenir les malalties bucodentales de les persones mitjançant la intervenció directa, 
segons normes de seguretat i qualitat establerta; avaluar la salut de les persones i 
de la comunitat, a través de la salut bucodental, mitjançant activitats de vigilància 
epidemiològica.
Institut Narcís Xifra · Girona T 972 212 612

Serveis socioculturals i a la comunitat

Animació sociocultural i turística 	 (1.700 hores)
Aquests estudis proporcionen els coneixements per programar, organitzar, implementar 
i avaluar intervencions d’animació sociocultural i turística, promovent la participació 
activa de les persones i grups destinataris i coordinant les actuacions dels professionals 
i voluntaris a càrrec.
Institut Vallvera · Salt T 972 231 919

Educació infantil	 (2.000 hores)
Capacita per a dissenyar, posar en marxa i avaluar projectes i programes educatius 
d’atenció a la infància en el primer cicle d’educació infantil en l’àmbit formal, d’acord 
amb la proposta pedagògica elaborada per un mestre o mestra.



i ara què?    GUIA D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA i ara què?    GUIA D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA

23 24

Institut Sant Feliu · Sant Feliu de Guíxols T 972 820118
Institut Montilivi · Girona T 972 209458

Tèxtil, confecció i pell

Patronatge i moda	 (2.000 hores)
Qui tingui aquest títol podrà elaborar els patrons i la gradació de patrons ajustats al 
disseny dels articles i per organitzar i gestionar tècnicament els processos de producció, 
dins l’àrea de la confecció industrial.
Institut La Garrotxa · Olot T 972 262 200

Transport i manteniment de vehicles

Automoció	 (2.000 hores)
Proporciona els coneixements per organitzar, programar i supervisar l’execució de les 
operacions de manteniment i la seva logística en el sector d’automoció, amb l’orientació 
a vehicles industrials diagnosticant avaries complexes, i garantint el compliment de les 
especificacions establertes per la normativa i pel fabricant del vehicle.
Institut Montilivi · Girona T 972 209 458

B.3.4 Cicles Formatius de Grau Superior en règim especial d’arts plàstiques i 
disseny a les comarques de Girona

Arts aplicades al mur

Arts aplicades al mur	  (1.800 hores)
Capacita per dur a terme projectes relacionats amb l’entorn pictòric i mural mitjançant 
els diferents mètodes i sistemes de creació i reproducció, i per experimentar nous 
procediments i materials i valorar propostes de treball.
EASD Olot · Olot T 972 262 403

Arts aplicades de l’escultura

Arts aplicades de l’escultura 	  (1.875 hores)
Dota l’alumne d’una formació que li permet desenvolupar la projecció i la realització de 
creacions escultòriques, tant en la producció artística com en l’artesanal i/o industrial.
EASD Olot · Olot T 972 262 403

Disseny d’interiors

Projectes i direcció d’obres de decoració	  (1.950 hores)
Capacita per analitzar i desenvolupar els projectes d’obres de decoració, valorar 
en cada treball els aspectes plàstics, artístics, tècnics, organitzatius i econòmics, i 
investigar les formes, els materials, les tècniques i els processos artístics relacionats 
amb la decoració.
EASD Olot · Olot T 972 262 403

Arquitectura efímera		  (1.950 hores)
Capacita per desenvolupar els processos de la projecció de l’arquitectura efímera, i 
dirigir i coordinar el projecte i realitzar els treballs.
EASD Olot · Olot T 972 262 403

B.3.5 Cicles Formatius de Grau Superior en règim especial d’esports comarques gironines

Futbol

Superior de futbol	  (bianual · 875 hores)
Proporcionen a l’alumnat els coneixements i la capacitació bàsica per planificar i dirigir 
l’entrenament i la participació d’esportistes i equips de futbol en competicions de nivell 
mitjà i d’alt nivell i dirigir escoles de futbol.
Institut Pere Alsius · Banyoles T 972 570 991

B.3.6 Cicles Formatius de Grau Superior a distància

Existeix la possibilitat de fer un Cicle Formatiu de Grau Superior a distància a través de l’Institut Obert 
de Catalunya (IOC). Més informació al web: 
http://ioc.xtec.cat/educacio/cicles-formatius

Fins aquí tots els Cicles Formatius de Grau Superior que es realitzen a les comarques de Girona. 
Recorda que el ventall és més gran i si t’interessa ampliar informació respecte els que s’ofereixen fora 
de les comarques de Girona pots entrar a:
www.gencat.cat/ensenyament o trucar al 900 151 176

B.4 Universitat

Si el que t’interessa és estudiar a la universitat tot seguit et donem, a grans trets, la informació més 
important.

B.4.1 Vies d’accés a la universitat

Pots arribar a la universitat per una de les següents vies:
•	 Si has estudiat Batxillerat i has aprovat les Proves d’Accés a la Universitat (PAU). Alerta, com més 

nota tinguis del Batxillerat i de les Proves d’Accés més possibilitats tindràs de fer el que vols
•	 Si has fet un Cicle Formatiu de Grau Superior
•	 Si ja has fet una carrera universitària o altres estudis superiors
•	 Si ja tens 25 o 45 anys i vols fer una prova d’accés a la universitat

B.4.2.1 Universitats públiques a Catalunya:

Universitat de Girona · www.udg.edu
Universitat de Barcelona · www.ub.edu
Universitat Autònoma de Barcelona · www.uab.es
Universitat Politècnica de Catalunya · www.upc.edu
Universitat Pompeu Fabra · www.upf.edu
Universitat de Lleida · www.udl.es
Universitat Rovira i Virgili · www.urv.cat

B.4.2.2 Universitats privades a Catalunya:

Universitat Ramon Llull · www.url.es
Universitat Internacional de Catalunya · www.uic.es
Universitat Abat Oliba CEU · www.uao.es 
Universitat de Vic · www.uvic.es

http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://www.gencat.cat/educacio
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B.4.2.3 Universitat a distància:

Universitat Oberta de Catalunya · www.uoc.edu
Universitat Nacional de Educación a Distancia · www.uned.es
Des del curs 2009/2010 el sistema universitari de Catalunya compta amb una nova estructura 
adaptada i reconeguda a tot el sistema europeu d’educació superior. 
S’organitza de la següent manera:
•	 Grau (4 anys / 240 crèdits)
•	 Màster (1-2 anys / 60-120 crèdits)
•	 Doctorat (3-4 anys) 
Totes les universitats de Catalunya t’ofereixen un ampli ventall d’ensenyaments, que inclouen a 
l’entorn de 1.000 títols universitaris oficials i pertanyents a les diferents branques de coneixement: 
arts i humanitats, ciències, ciències de la salut, ciències socials i jurídiques i enginyeria i arquitectura.

És important que tinguis clar quin tipus d’estudis vols cursar. Tingues en compte que hi ha graus que es 
poden fer a diferents universitats. Per tant, et recomanem que coneguis al detall les diferents ofertes 
i que triïs el que més s’adapti a tu i a les teves necessitats. A continuació et citem la web on trobaràs 
tota l’oferta i llistat d’estudis per el conjunt  del sistema universitari català: 
www10.gencat.cat/dursi_estudiaracatalunya

C. Estudiar a distància

L’Institut Obert de Catalunya (IOC) t’ofereix la possibilitat d’assolir diferents titulacions a distància, 
sense la necessitat d’anar a classes presencials.

L’oferta d’estudis és:

•	 Graduat en educació secundària (GES) 
•	 Batxillerat 
•	 Idiomes
•	 Cicles Formatius de Formació Professional 
•	 Curs de preparació per a les proves d’accés als Cicles Formatius de Grau Superior

Per ampliar la informació entra al web de l’Institut Obert de Catalunya: www.ioc.xtec.cat/

D. Estudiar idiomes

Si el que t’interessa és estudiar una llengua, pots estudiar idiomes moderns en règim oficial a les 
escoles oficials d’idiomes (EOI) en modalitat presencial o bé a distància (amb el programa “That’s 
English!” o a l’Institut Obert de Catalunya).

La matrícula oficial a les EOI dóna dret a assistir a classe i als exàmens que permeten obtenir els 
certificats acreditatius corresponents. Aquests certificats també es poden obtenir en règim lliure.

Per accedir als ensenyaments de les EOI cal tenir 16 anys (complerts el 31 de desembre de l’any en 
què es comencin els estudis). A partir dels 14 anys (complerts el 31 de desembre de l’any en què 
es comencin els estudis) també es pot estudiar un idioma diferent del cursat com a primera llengua 
estrangera a l’ESO.
Les EOI més properes

EOI de Sant Feliu de Guíxols 

C/ Canigó, 41 T 972 821 646
www.xtec.cat/eoiguixols/
eoiguixols@xtec.cat

EOI de Girona 
C/ Josep Viader, 16 T 972 219 100
www.eoigirona.com
eoigirona@xtec.cat

E. Cursos no reglats

Són estudis complementaris als regulats pel sistema educatiu. La realització d’aquest tipus de cursos 
sol comportar l’expedició d’un diploma o certificat propi del centre, atenent a criteris d’aprofitament 
del curs, assistència o participació. Tot i que la titulació obtinguda no és de caràcter oficial, té validesa 
a efectes laborals.

Alguns exemples dels àmbits més freqüents de formació són:
•	 Idiomes 
•	 Informàtica
•	 Art, fotografia i televisió
•	 Cuina
•	 Música
•	 Esports i dansa
•	 Teatre
•	 Oficis, formació bàsica i de reciclatge
•	 Primers auxilis
•	 Pràctiques i teràpies alternatives
•	 Educació en el lleure

Vies d’accés:
Depenent del tipus d’estudi varien els requisits d’accés 
Cada centre estableix uns estudis mínims per accedir als diferents ensenyaments que imparteix

Per trobar informació sobre cursos no reglats podeu dirigir-vos a:
•	 Punt d’Informació Juvenil
•	 Club de la feina (Centre cívic Vicenç Bou · Platja d’Aro · T 972818341)
•	 Consell Comarcal del Baix Empordà: Formació i Ocupació. Àrea de Promoció Econòmica 972 

642310
•	 Recerca per Internet

F. Ajudes per estudiar

Beques

Una beca és una aportació monetària que es concedeix a aquells estudiants que no compten amb 
suficients recursos econòmics per poder dur a terme els seus estudis o investigacions. Es tracta d’una 
quantitat de diners que es concedeix a una persona que cursi, acabi o completi uns estudis per tal que 
pugui adquirir o ampliar coneixements sense les dificultats econòmiques.
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Cada any el Departament d’Ensenyament i el Ministeri d’Educació concedeixen beques als estudiants. 
Aquí teniu el llistat de les diferents beques que s’ofereixen:

•	 Beques a l’estudi per l’alumnat amb bon rendiment escolar a l’ESO
•	 Beques de desplaçament i de residència per a alumnes que resideixen en comarques amb baixa 

densitat de població
•	 Ajuts per a l’adquisició de llibres de text i material didàctic complementari i informàtic
•	 Ajuts per a alumnes amb necessitat específica de suport educatiu
•	 Beques i ajuts a l’estudi de caràcter general i de mobilitat

Si voleu més informació entreu a www.gencat.cat/ensenyament i a l’apartat de beques trobareu tota 
la informació que necessiteu. 

G. Treball 

G.1 Formació professional ocupacional

Els cursos de formació professional ocupacional estant dirigits a persones en actiu o en situació 
d’atur. Són programes formatius teòrico-pràctics que tenen com a finalitat millorar la teva qualificació 
professional així com la teva capacitat d’inserció laboral mitjançant el perfeccionament de les 
competències professionals de les persones interessades en quest programa.

Pots trobar més informació sobre els cursos en el web del Servei d’Ocupació de Catalunya: www.
oficinadetreball.cat  o posar-te en contacte amb l’Oficina de Treball més propera, en aquest cas  situada 
a Palamós. Sempre que vulguis fer algun curs del Departament de Treball és indispensable estar inscrit 
al Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC).

Ajuntaments i centres col·laboradors més propers on s’ofereixen aquests cursos:
Oficina de Treball de la Generalitat de Palamós
C/ de Josep Joan, 1
T 972 31 53 54
otg_palamos.soc@gencat.cat
Atenció al públic de dilluns a divendres 8.15-13.30 h

Ajuntament de Castell-Platja d’Aro
Punt d’Informació Juvenil 
T 972 82 54 63
joventut@platjadaro.com
www.joventut.platjadaro.com/
facebook.com/pijplatjadaro
Trivium Estudi 
Castell-Platja d’Aro
T 972 818 635

L’Angle
Castell-Platja d’Aro
T 972 818 564

Consell Comarcal del Baix Empordà
C/ Tarongers 12
La Bisbal d’Empordà
T 972 642 310
www.baixemporda.cat

Tingues en compte que altres municipis propers com Sant Feliu de Guíxols, Palamós, Palafrugell o Santa 
Cristina d’Aro també ofereixen cursos de formació professional ocupacional. Per a més informació 
dirigeix-te a les dependències municipals d’aquests municipis.

G.2 Plans d’ocupacióº

Els Plans d’Ocupació són programes destinats a promoure la contractació laboral de persones aturades 
per a la realització d’actuacions de caràcter temporal i d’interès general i social. 

Si t’interessa i vols informació més detallada adreça’t a:

Oficina de Treball de la Generalitat de Palamós
C/ de Josep Joan, 1
T 972 31 53 54
otg_palamos.soc@gencat.cat
Atenció al públic: de dilluns a divendres 8.15-13.30 h

H. Mobilitat internacional

Si tens en ment marxar a l’estranger, el Servei d’Ocupació de Catalunya t’ofereix diferents programes:

- Xarxa EURES. És tracta d’una borsa de treball internacional que et dóna accés per buscar feina a 
31 paisos de l’Espai Econòmic Europeu. Si vols formar part d’aquesta borsa de treball pots trobar 
informació a  http://ec.europa.eu/eures

- Pràctiques a la Unió Europea.  Existeixen dos programes: l’EURODISSEA i el LEONARDO DA VINCI 
que t’ofereixen la possibilitat de fer pràctiques professionals en empreses europees. Tota la informació 
sobre aquests programes la trobaràs a www.oficinadetreball.gencat.cat

Si estàs interessat a marxar a l’estranger pots trobar informació sobre aquests programes a:

Oficina de Treball de la Generalitat de Palamós:
 C/ de Josep Joan, 1
T. 972 31 53 54
otg_palamos.soc@gencat.cat
Atenció al públic de dilluns a divendres de 08.15h a 13.30h
O pots venir a preguntar-nos i a assessorar-te:

Ajuntament de Castell Platja d’Aro i S’Agaró
Punt d’Informació Juvenil T. 972 82 54 63
joventut@platjadaro.com
http://www.joventut.platjadaro.com/
facebook.com/pijplatjadaro
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I. Altres adreces d’interès

Jove.Cat · www20.gencat.cat/portal/site/JoveCat

Direcció General de Joventut · www20.gencat.cat/portal/site/Joventut

Xarxa Telemàtica Educativa de Catalunya · www.xtec.cat/

Departament d’Ensenyament, Edu365.Cat · www.edu365.cat/

Estudiar a Catalunya · http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

Educaweb · www.educaweb.com
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Preparació proves 
d’accès a grau m

itjà

Preparació proves 
d’accès a grau superior

Prova d’accès a grau m
itjà

Prova d’accès a grau superior

Cicles form
atius grau m

itjà

Cicles form
atius grau superior

G
raduat a l’escola d’adults

IO
C (G

raduat ESO
)

Institut Ridaura (Batxillerat)

EO
I (Escola O

ficial d’Idiom
es)

PQ
PI

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

Escola d’adults de C
alonge

T 972 660 481

Escola d’adults de St. Feliu de G
uíxols

T 972 821 022

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

Escola d’adults de C
alonge

T 972 660 481

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

Escola d’adults de C
alonge

T 972 660 481

Escola d’adults de St. Feliu de G
uíxols

T 972 821 022

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

Escola d’adults de C
alonge

T 972 660 481

Escola d’adults de St. Feliu de G
uíxols

T 972 821 022

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

Escola d’adults de St. Feliu de G
uíxols

T 972 821 022

Escola d’adults de Palam
ós

T 972 600 810

D
e l’11 al 21 de m

arç de 2013

D
e l’11 al 21 de m

arç de 2013

2 de m
aig de 2013

8 de m
aig de 2013

D
el 2 al 12 de setem

bre de 2013
D

el 6 al 17 de m
aig de 2013

Entrv.: del 6 de m
aig al 7 de juliol de 2013

D
e l’1 al 9 de juliol de 2013

D
el 13 al 24 de m

aig de 2013
P. Extraordinari: 9 i 10 de setem

bre de 2013

D
e l’1 al 9 de juliol de 2013

D
el 27 de m

aig al 7 de juny de 2013

D
el 3 al 9 de setem

bre de 2013
D

el 6 al 10 de m
aig de 2013

D
e l’1 al 9 de juliol de 2013

D
el 13 al 24 de m

aig de 2013

16 de setem
bre de 2013

D
el 28 al 31 de gener de 2014

D
el 2 al 5 de setem

bre de 2013
D

el 16 al 20 de gener de 2014

P. Extraordinari: 9 i 10 de setem
bre de 2013

P. Extraordinari: 6 i 10 de setem
bre de 2013



Palau d’Esports i Congressos
T 972 825 463  F 972 816 769

joventut@platjadaro.com
joventut.platjadaro.com

facebook.com/pijplatjadaro
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Ajuntament de Castell-Platja d’Aro
Regidoria d’esports, infància i joventut, i participació ciutadana 
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