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QUE ES?
El Centre de Distribucié d’Aliments és un espai destinat
a oferir aliments basics a les persones de la comarca
de la Garrotxa que es troben en una situacié puntual
de precarietat economica i/o social, i que tenen moltes

dificultats per cobrir adequadament les seves necessitats
més basiques.

Esta obert dos dies a la setmana per atendre, només,
aquelles persones derivades dels serveis socials, i que
compleixen uns requisits d’accés.

El centre també organitza formaci6 per a les persones
beneficiaries com a mesura educativa i de promoci6
de la seva autonomia. Durant el 2012 s’han realitzat
2 tallers d’estratégies per a l'estalvi, 2 de reparacions
a la llar, 1 d’habilitats personals per fer front a la crisi,
1 de cuina economica, 1 d'alimentacié equilibrada, 1
d'arranjaments basics de roba i 1 de remeis casolans.
Han participat en els tallers 135 persones.

LLISTA D'ALIMENTS

Llet

Productes d’higiene personal (gel, xampu, pasta de
dents, paper higiénic...).

Productes de neteja (lleixiu, sabo de plats, sab6 de roba...).
Llaunes (salsa de tomaquet, tonyina, sardines...).

Oli

Cafe, cacau

Sucre, sal

Sopa

Llegums

Galetes

Formatge (porcions)

Margarina

Bolquers

Llet infantil

»OLOT

Dia:
Punts de recollida en horari comercial:

SUMA SUPERMERCATS, c. de Santa Magdalena, 12
CONSUM, c. de Jacint Verdaguer, s/n

SUPER MERCAT, edifici Mercat, s/n

SUPER OLOT, crta. de Santa Pau, 21

CARREFOUR, av. de Santa Coloma, s/n

LIDL, c. de Jacint Verdaguer, 63

AGROBOTIGA VERNTALLAT, pg. de Barcelona, 6
CAPRABQO, ctra. Nacional 152, cruilla Sant Miquel del Corb
GROS MERCAT, av. Alba Rosa s/n

BON PREU, c. de Pere Lloses, 7

SUPERMERCAT PLA DE DALT, c. Sella, 25

Punts de recollida i horaris:

GURDWARA
Av. de Sant Joan les Abadesses, 45. De 14 ha 18 h

CENTRE CRISTIA FE, ESPERANGA | AMOR

C. de Josep Berga i Boada, 2. Dies: 27 de novembre i 4 de desembre,
de 16 ha 18 h; 28 de novembre, de 17 ha 19.30 h i 1 de desembre de
18ha20h

ESGLESIA CRISTIANA EVANGELICA BERACA
Av. dels Reis Catolics, 42
Dilluns 3 i dimarts 4 de desembre de 18 ha 20 h

CENTRE DE DISTRIBUCIO D’ALIMENTS
C. de Joaquim Masmitja, 22. Dimarts, dimecres i djjous de 10 ha 13 h

ESPAI SOCIAL OLOT - L’IDEAL PER A JOVES
FUNDACIO CATALUNYA CAIXA - AJUNTAMENT D’OLOT
Plaga de Josep Clara, 6, 2n.

De dilluns a divendres de 10 ha 13hide 16 ha 20 h

Dissabte de 16 ha 22 h

Diumenge de 16 ha 20 h

> ARGELAGUER

Dies:

Punts de recollida i horaris:

AJUNTAMENT D’ARGELAGUER: C. Major, 91. De 9ha 15h
CAN XAC: ctra.d’ Olot, 61. Horari comercial

LA FLECA: ctra. d’ Olot, 15. Horari comercial
CALA XICA: c. Major, 33. Horari comercial

» BEUDA

Dies:
Punts de recollida i horaris:

- AJUNTAMENT DE BEUDA: plaga Major, 4.
De dilluns a divendres de 10 h a 14 h, dijous de 16 ha 20 h

» BESALU

Dies:

Punts de recollida en horari comercial:
(Col 1abora: Caritas Besall)

- CONDIS

- VALVI

» CASTELLFOLLIT DE LA ROCA

Dies:
Punts de recollida en horari comercial:

- SUPER TANDI
- CAN MET

» LES PLANES D'HOSTOLES

Dies:
Punts de recollida i horaris:

- AJUNTAMENT DE LES PLANES, a les tardes
-ESCOLA LES PLANES, en horari lectiu
- COOPERATIVA, en horari comercial

» LES PRESES

Dies:
Punts de recollida en horari comercial:

- CAN PERIC

- CAN NERO

- CAN CENTRAL

- SUPERMERCAT SUMA

» MAIA DE MONTCAL

Dies:

Punts de recollida i horaris:

AJUNTAMENT DE MAIA DE MONTCAL: c. de Nostra Sra. del
Mont,12. De dilluns a divendres, de 10 ha 15 h

CASAL DEL POBLE: c. de Sant Viceng, 10. De dilluns a divendres, de
17 h a 19 h, dissabte i diumenge, de 15ha 20 h

» MIERES

Dies:
Punts de recollida en horari comercial:

FLECA CAN CASALS: c. de Can Cald, 16
ALIMENTACIO TORRENT: c. de Can Calé, 59

» MONTAGUT 1 OIX

Dies:
Punts de recollida i horaris:

CARNISSERIA - QUEVIURES PICART, en horari comercial

FLECA PALOMERAS, en horari comercial

AJUNTAMENT DE MONTAGUT | OIX, de dilluns a divendres de 8 ha 15 h
ESCOLA MONT COS, en horari lectiu

CARNISSERIA D’OIX



» RIUDAURA

Dies:

Punts de recollida i horaris:

- AJUNTAMENT / DISPENSARI MEDIC: placa del Gambeto, 1.

Mati d’11 h a 14 h i tarda de 18 ha 20 h

» SANT ANIOL DE FINESTRES

Dies:

Punts de recollida i horaris:

- SUPERMERCAT ANNA: c. de les Escoles s/n. De dimarts a dissabte de

9ha 12:30 hide 16:30 h a 20 h; diumenges de 9ha 13 h

» SANT FELIU DE PALLEROLS

Dies:
Punts de recollida en horari comercial:

- AUTOSERVEI NOVAVENDA: av. Viola, 5

- AGROBOTIGA VERNTALLAT: ctra. d’Olot, 27

- QUEVIURES CAN BOSCH: c. del Centre

- AGROCOMERC | JARDINERIA JC: Cases noves, 10

- AJUNTAMENT DE ST FELIU DE PALLEROLS: Firal, 23

» SANT FERRIOL

Dies:

Punts de recollida i horaris:

- AJUNTAMENT: de 9ha 14 h

- SANTUARI SANTA MARIA DEL COLLELL: del 21 al 25 de novembre

de9ha13hide14ha18h

» SANT JAUME DE LLIERCA

» VALL D'EN BAS

Dies:

Punts de recollida i horaris:

AJUNTAMENT: c. d’Angela Brutau,1. De dilluns 26 a divendres 30 de

novembre, de 9 ha 15 h, i el dijous 29 de 16 ha 20 h
ESCOLA CEIP “Les Escomes”: c. Afores s/n. Divendres 30 de
novembre de 9ha 13 hide 17a20 h

CENTRE CIVIC DE SANT JAUME DE LLIERCA: placa del Casal s/n.

Dissabte 1 de desembre de 10 ha 13 h

» SANT JOAN LES FONTS

> VALL DE BIANYA

Dies:
Punts de recollida i horaris:

- ESCOLA CEIP CASTANYER, en horari lectiu

- CASALS DE LA GENT GRAN, de 17 ha 20 h

- CASAL DE LA GENT GRAN DE LA CANYA, de 17ha 20 h
- ABS SANT JOAN LES FONTS, en horari de consultes

- ABS DE LA CANYA, en horari de consultes

» SANTA PAU
Dies:
Punts de recollida i horaris:

- AJUNTAMENT DE SANTA PAU, de 8ha 14 h
- CENTRE CiVIC CAN BLANC, tot ¢l dia
-ESCOLA JOAN MARAGALL, horari lectiu

» TORTELLA

Dies:

Punts de recollida en horari comercial:

- QUEVIURES MAGRET - EMBOTITS PICART
- EMBOTITS VILANOVA

- FORN DE PA “ Ca la Maua”

- QUEVIURES DRAN RURAL

Dies:
Punts de recollida i horaris:

- DISPENSARI, en horari de consultes

- ESCOLA VERNTALLAT, en horari lectiu

- “Can Tista”

-LLAR D’AVIS i ESPAI JOVE (Sant Privat)

- FORN DE PA BATALLE (Hostalets d’en Bas), en horari comercial

GRAN RECAPTE

Dies:

Punts de recollida i horaris:

CAN MILIU: ctra. d'Olot, 6. Horari comercial
FLECA GRABULOSA.: ctra. d'Olot, 18. Horari comercial

AJUNTAMENT DE LA VALL DE BIANYA: ctra. de Camprodon s/n.
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Organitza:

FUNDACIO
BANC DELS ALIMENTS

Consorci d' ACCIO SOCIAL de |z Garrotxa

CDA

Col 1abora:

Grup de dialeg interreligios Centres educatius
Ajuntaments de la comarca Centres sanitaris
Entitats de la comarca Voluntaris
Supermercats i establiments de la comarca
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Recollida a Olot i comarca



