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Segons un estudi ni la lluna plena, ni la Tramuntana influeixen en els trastorns d’ansietat.

Un estudi realitzat per cinc infermers del servei d’Urgències de l’Hospital de Figueres conclou
que ni la lluna plena, ni la Tramuntana influeixen en els trastorns d’ansietat. D’aquesta manera es
desmenteix l’aforisme que afirma que la gent que viu a l’Empordà estan “tocats per” aquest vent.
 
Anna Puchades, Olalla González, Anna Fargas, Manuel Ojeda i Xavier Punset es varen
preguntar si “Influeixen la lluna, la Tramuntana i l’estació en els trastorns d’ansietat?”. Segons
aquest estudi ni el satèl·lit de la Terra ni el vent del nord afecten aquests casos. Mentre que sí
que ho fan els canvis d’estació. També és notable la diferència de casos entre el dia i la nit.
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