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Bona participacié per part de I'Escala a [I'estudi
obesitat infantil.
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L’estudi és dels pocs que s’ha fet per saber les raons de la seva existéncia, en relacio a
I'obesitat abdominal.

El Dr. Abel Lépez de I'Hospital Josep Trueta de Girona, va exposar les bases en les que es
realitza des de fa sis mesos I'estudi d'obesitat infantil a la comarca de I'Alt Emporda. Per a fer
aguest treball d’investigacié s’ha demanat la col-laboracié de les families amb nens i nenes de 0
a 6 anys dels diferents municipis que depenen de I'Hospital de Figueres. L'Escala es troba dins
aguests municipis i segons el Dr. Lopez és un dels tres primers en bona col-laboracié de tots els
gue participen.

L'estudi és dels pocs que s’ha fet per saber les conseqgliéncies i les raons de la seva existéncia,
en relacié a I'obesitat abdominal. “Aquesta malaltia que pot venir per raons genétiques, per una
mala alimentacioé o per sedentarisme entre altres raons, pot ser la que provoqui en I'edat adulta
problemes cardiovasculars, de diabetis o de regulacié hormonal. “, deia el Dr. Lopez.

Els primers resultats d’aquest estudi poden tenir-se dins el 2009. En aquest moment es pot fer un
seguiment del mateix a la web projecte girona
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