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Més preocupacio pels efectes del tabac.

Salut | 30/05/2008 | 11:39

“fumadors i familiars s’han apropat a buscar informaci6, amb especial interes, conscients
gue es tracta d'un problema greu”.

“Les persones estan més preocupades pels efectes negatius del tabac”, explica el pneumoleg
responsable de la Unitat de Tabaquisme de la Fundacié Salut Emporda, Carles Sabadell.
Aquesta conclusio es desprén de la campanya “Un caramel a canvi d’una cigarreta” organitzada
per la FSE i I'Associaci6 Catalunya Contra el Cancer, en dos punts diferents del centre
hospitalari.

En aquesta ocasio “fumadors i familiars s’han apropat a buscar informacié, amb especial interes,
conscients gue es tracta d’un problema greu”.

“ Les accions d’aquest tipus, puntuals, estan molt bé, perd sén simbdliques”, puntualitza el Dr.
Sabadell. El procés per deixar el tabac “és llarg i dificil, per aixd és important que el fumador
estigui motivat. Tot i aixd de vegades no s’aconsegueix a la primera, sind que cal portar a terme
diferents intents”.
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