
Èxit de participació al taller de cuina a Riumors.
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Els alumnes aprenen a preparar plats elaborats amb poc temps per cuinar.

Des de finals del mes de febrer un grup de 10 persones estan aprenent a cuinar a contrarellotge
cada dimecres a la nit al Centre Cívic de Riumors.El Taller de cuina a contrarellotge tracta el món
de la cuina des del punt de vista de gent que no té massa temps per cuinar i inclou des de la
cuina econòmica, la cuina digestiva fins a la cuina de gourmet. 

Els alumnes del taller, organitzat per Mítels Produccions, aprenen a combinar ingredients bàsics
per elaborar plats tradicionals amb pocs recursos i sobretot escassetat de temps per a cuinar. 

Alguns dels plats que han après a realitzar durant aquests primers dies de curs són per exemple:
pomes de “relleno”, truites de Riumors, conill, faves a la catalana, cuscús, pizzes, llenties, flams,
torradetes de Santa Teresa... 

El taller s’allargarà, de moment, durant tot el mes d’abril i maig, però no es descarta que pugui
tenir més continuïtat.  

Les persones interessades a afegir-se a aquest taller ho poden fer a través de la web de Mítels
Produccions:Mitels Produccions
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