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EL COL-LEGI PUBLIC DR. SOBREQUES DIU: "FRUITES
Sl!
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Aguesta iniciativa pretén entre d'altres, reflexionar sobre la propia alimentacio, adquirir
habits saludables.

Sovint quan preguntem a algun petit si vol fruita de postres o per berenar ens diu: "no... fruita
no!", ja que I'oferta d'altres productes no tant sans és molt temptadora.

Davant de situacions com aquesta, el Col-legi Public Dr. Sobrequés proposa "Fruita, si!". Un
projecte educatiu que té com a eix central la fruita, un dels grups alimentaris que nens i nenes
consumeixen amb més dificultat. "Fruites si!" pretén ser una eina de divulgacié i un pont de les
noves pautes alimentaries per a la familia i I'escola. | és que, aguesta accié educativa inclou un
treball amb els alumnes (des de P4 d'Educacié Infantil fins a 6& d'Educacié Primaria), amb els
pares (per tal d'educar-los en l'adquisici6 de I'habit de consumir fruita), i amb els mestres i
educadors (en el seu paper de potenciar una alimentacio saludable).

Les activitats plantejades es duran a terme dins l'area de Medi Natural, tot i que s'integraran en
totes les arees els continguts i experiéncies apreses. El projecte S'iniciara al mes de febrer i
tindra una durada de 3 setmanes. Ara que, s'intentara anar més enlla i fer-ne incidéncia durant
tot 'any.

L'ajuntament de Bescand dona suport a aquesta iniciativa tot otorgant-los una subvencié
extraordinaria de 200 euros per pagar el cost dels tallers més un ajut addicional per comprar
libres, com a material escolar, per a dur a terme aquest projecte.

Objectius del projecte "Fruites, Si"!

La finalitat és que alumnes, mestres, families i educadors siguin capacos de:

1. Reflexionar sobre la propia alimentacio

2. Adquirir habits saludables, incorporant la fruita a la vida quotidiana i aprenciant-ne els beneficis

3. Identificar les seves propietats i caracteristigues a partir de l'observacidé, comparacio i
classificacié

4. Analitzar les fruites a través del sentit del gust, tacte, olfacte i vista, apreciant les
caracteristiques externes, com el color, la forma, la textura, l'olor...

5. Aprendre a descriure sensacions a partir del tast de la fruita, usant pautes d'observacio i de
recollida d'informacio

6. Coneixer la manera de cuinar les fruites

7. Cuinar una recepta apta per a ser realitzada pels nens, ajudats per pares o mestres



8. Adquirir habits de respecte i estima vers el medi natural.

Tots aquests objectius queden reflectits en els continguts del projecte, que es poden resumir en
4.

a/ La descoberta dels sentits
b/ Coneixement dels aliments
¢/ Aprendre a menjar

d/ Concepte de nutricio
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