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L'aplicacio meés divertida per a la vida en parella

Andorra | 13/09/2017 | 13:35
Converteix les discussions de parella en un joc

Es frequent que una parella discuteixi perqué un dels dos té la sensacié que es fa carrec de més
responsabilitats de les que li corresponen. Aquestes petites discussions sén les que poden
acabar matant la confianca en una relacio.

El teu millor amic et prepara una quedada de cap de setmana al seu xalet a la muntanya per
veure el Derbi, acompanyat d'unes cerveses i de pizza. Sens dubte, un super pla que no voldras
rebutjar. Pero quan I'hi comentes a la teva dona et recorda que aquest cap de setmana havies de
recollir el traster i, "Amor, aquesta vegada et tocava a tu!". Aleshores, la discussio esta servida.

Psicologia, Gamificacid i Tecnologia s'uneixen per donar vida a ChurriPuntos, I'aplicacié movil
més divertida que ajudara a organitzar les tasques quotidianes de parella d'una manera senzilla i
alegre.

En qué consisteix l'aplicacio?

ChurriPuntos neix d'una necessitat real que el seu fundador, Alfonso Sanchez, trobava en el seu
entorn proper. Després d'haver treballat durant anys aplicant mecaniques de jocs en diferents
entorns amb gamificacié, es va plantejar crear un "joc" on la seva parella li pogués donar una
recompensa per fer una tasca que per ell fos alguna cosa tediosa i, de la mateixa manera, podria
fer-ho ella amb ell.

L'app ha de ser descarregada per tots dos membres de la parella, que podran enviar-se tasques
muatuament assignant-les una puntuacié. En completar les tasques se sumen els punts, que
podran bescanviar-se per premis que ells mateixos podran definir també. Qualsevol de les
accions i premis que crei cada membre haura de ser validat per l'altra part.

Segons explica I'Alfonso, CEO de Vanadis, empresa creadora de ChurriPuntos, “ChurriPuntos és
una competicié sana entre els dos membres de la parella. Jo puc reptar la meva parella a fer
aguelles tasques que per ella o per tots dos puguin ser alguna cosa costosa, com, per exemple,
planxar o ordenar el traster. Si la meva parella ho compleix, guanya punts que podra bescanviar
pels premis que ella mateixa hagi creat. Igualment, jo hauré de fer les accions que ella vagi



creant”.

Gamificacié, un terme que gira al voltant d'aquest joc

Avui dia, cada vegada amb més freqiéncia, comencem a sentir parlar del terme Gamificacio.
Son ja un gran nombre de marques les que fan un Us exitos d'aquesta ciencia, obtenint-ne grans
beneficis. La gamificacio consisteix a aplicar mecaniques de jocs a entorns no ludics i, d'aquesta
manera, ens ajuda al fet que tasques que poguessin ser rutinaries o avorrides les veiem com un
joc, amb les seves fites, objectius i premis.

D'aguesta manera, ens permet millorar el rendiment i, en definitiva, fer més divertida aquella
tasca.

Nosaltres som Vanadis, una consultora digital especialitzada en el desenvolupament
d'aplicacions mobils amb més de deu anys d'experiéncia en el sector de les noves tecnologies.
Des de fa més de dos anys, ens hem introduit al mén de la gamificacié i, per a aixd, comptem
amb el psicoleg Christian Romera, especialitzat en psicologia conductista aplicada a entorns
gamificats i noves tecnologies, qui ha dissenyat la mecanica d' ‘aplicacio.

Una base de psicologia mitjancant el contracte conductual

ChurriPuntos neix d'una idea divertida que es basa en la teoria del Contracte Conductual utilitzat
en psicologia per fer terapia de parella. L'aplicacié esta recomanada per al tractament de la
conducta i millora de les relacions personals en I'ambit de la parella, reforcant la comunicacio
positiva, la negociacio6 i el desenvolupament de les competencies emocionals.

Segons explica Romera, "el contracte conductual és una bona manera de gestionar tasques que
puguin resultar tedioses o avorrides, aixi com de proporcionar un motiu per realitzar-les, donades
les recompenses assignades. En definitiva, serveix per ajudar al bon funcionament de la relacio
en parella”.

L'aplicacio és gratuita i ja esta disponible per a iOS i per a Android. Per obtenir més informacio
sobre ella, pots entrar en www.loschurripuntos.com.



iOS: https://itunes.apple.com/es/app/churripuntos/id1260998891?mt=8

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=es.vanadis.churripuntos&hl=es
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