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El tió és un dels elements de la Mitologia catalana i una tradició molt arrelada a Catalunya.

El Tió de Nadal (també anomenat simplement Tió, Tronc de Nadal, Soca, Xoca o Tronca) és un
dels elements de la Mitologia catalana i una tradició molt arrelada a Catalunya aquesta passada
nit de nadal tots els nens de Bescanó i de moltes poblacions de les comarques gironines han
sortit al carrer a cantar nadales i esperar el Tió.Originàriament consistia en un tronc encès -és a
dir, un tió- de la llar de foc, i el regal era l'escalfor que proporcionava. Avui dia, és un tronc que
sovint es decora posant-li potes i altres elements que simulen una cara somrient que sovint es
corona amb una barretina roja.

Se'l fa cagar repetidament a base d'engegar-li cops de bastó alhora que se li canta una cançó
tradicional, al·lusiva d'aquesta circumstància.

Del fet de fer cagar el tió hi ha qui li ha posat el nom de Caga Tió, ja que diverses cançons com
l'esmentada comencen amb aquests mots, però no és una denominació amb tradició.

El tió no era, en principi, altra cosa que el tronc que cremava a la llar, al foc a terra. Un tronc que,
al cremar, donava béns tan preciosos com l'escalfor i la llum, i que de forma simbòlica oferia
presents als de la casa: llaminadures, neules, torrons

Encara podem trobar, als pobles, cases en les quals el tió és un gran tronc que es posa a cremar
al foc a terra, uns dies abans de Nadal.
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