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Les cuineres de Salt celebren el final de curs.
+ Noticies | 20/12/2007 | 13:21

Les activitats més destacades sdn la preparaci6é d'un tast de plats de cuina saltenca en el
marc de la Festa del Cistell.

Les Cuineres de Salt van fer ahir al vespre un piscolabis al local social per celebrar el final del
curs d'enguany que ha tingut com activitat destacada la participacio a firatast. A l'acte hi van
participar l'alcaldessa, lolanda Pineda, i la tinent d'alcalde Margarida d'Arquer.

El grup de Les Cuineres de Salt va néixer, ara fa més de 5 anys, a partir d'un grup de treball
organitzat pel Consell Municipal de la Gent Gran de I'Ajuntament de Salt.

L'objectiu inicial d'aquest grup era recopilar i editar receptes de cuina tradicional catalana i de les
gue especialment singularitzaven la cuina de Salt, basada fonamentalment en els productes de
I'horta saltenca, amb receptes tant populars com I'Oca amb Peres a I'Estil de Salt, recollida per
Josep Lladonosa i Gird en el llibre La Cuina que Torna, o d'altres fets amb un dels cultius més
populars de les hortes de Salt: els salsafins.

Aquesta recopilacié de receptes de cuina va culminar en l'edicié del llibre La Cuina de les Avies
de Salt, presentat la Diada de Sant Jordi de 2006 i del que se n'han fet dues edicions.
Actualment, amb el recolzament de I'Ajuntament de Salt, ja preparen I'edicié d'un segon volum de
receptes.

El creixent interes i implicacié d'aquest grup de persones, que gairebé compta amb una trentena
de participants, aixi com I'impuls donat a partir de I'Area d'Accié Social de I'Ajuntament de Salt ha
fet ampliar els objectius i el nombre d'activitats de Les Cuineres de Salt, que col-laboren
activament en diverses activitats i esdeveniments del municipi.

Les activitats més destacades son la preparacié d'un tast de plats de cuina saltenca en el marc
de la Festa del Cistell, la realitzacié de diversos cursos de cuina per a joves, activitat que compta
amb el suport de I'Area de Joventut de I'Ajuntament o la degustacio de dolgos tradicionals que
s'ofereix durant la cloenda de I'Exposicié de Flors que el municipi celebra cada any al mes d'abril.
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